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Kisi-kisi instrumen penelitian sebelum di uji coba 

Kisi-kisi Instrumen Penelitian 

Variabel 
Sub 

Variabel 
Indikator 

No Item Pernyataan 

Jumlah 
Favorable 

(F) 

Unfavorable 

(U) 

Self 

Awareness 

Mengenali 

emosi diri 

1. Mengetahui 

makna emosi 

yang dirasakan 

dan mengapa 

bisa terjadi 

1, 2, 3 4, 5 5 

2. Perasaan dapat 

mempengaruhi 

dalam berpikir 

6, 7 8, 9, 10 5 

Mengelola 

emosi 

1. Memiliki 

kelebihan dan 

kekurangan 

11, 12, 13 14, 15 5 

2. Menyempatkan 

diri untuk 

merenung 

16, 17, 18 19, 20 5 

Memotivasi 

diri sendiri 

1. Kepercayaan 

diri 
21, 22, 23 24, 25 5 

2. Tegas dan 

mampu 

membuat 

keputusan yang 

baik 

26, 27 28, 29, 30 5 

Mengenali 

emosi 

orang lain 

1. Empati 31, 32, 33 34, 35 5 



 

 

 

Membina 

hubungan 

1. Kemampuan 

membina 

hubungan 

36, 37, 38 39, 40 5 

TOTAL 22 18 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Instrumen penelitian sebelum di uji coba 

 

Instrumen Penelitian Self Awareness pada Remaja 

A. Identitas 

Nama (inisial) : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

B. Tujuan Instrumen 

1. Angket ini diberikan dengan maksud untuk memperoleh atau 

mendapatkan informasi dari responden melalui kuesioner. Instrumen ini 

diharapkan dapat mengetahui bentuk self awareness yang dialami 

remaja di LKSA Daarunnadwah Kramatwatu, Serang, Banten. 

2. Informasi atau data yang diperoleh sangat berguna bagi peneliti untuk 

menganalisis tentang self awareness pada remaja. 

3. Data yang didapat bersifat rahasia, jadi tidak perlu ragu dalam mengisi 

angket tersebut. 

C. Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum mengisi, peneliti mohon kesediaan responden untuk membaca 

terlebih dahulu petunjuk pengisian ini. 

2. Setiap pernyataan pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan 

keadaan dan kondisi anda. 

3. Berilah tanda checklist () pada kotak yang tersedia. 

4. Adapun keterangan pilihan jawaban ialah: 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

CS : Cukup Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

Contoh cara pengisian skala pengukuran self awareness yaitu: 

No Pernyataan S SS CS TS STS 

1 Saya dapat mengontrol emosi dalam situasi 

tertekan 

     

Keterangan: 

Jika saudara/i memilih jawaban Sesuai artinya saudara/i memiliki self awareness 

yang baik. 



 

 

 

D. Pernyataan 

No Pernyataan 
Jawaban 

S SS CS TS STS 

1. Saya mampu mengetahui perasaan sedih, 

panik dan putus asa yang disebabkan sulitnya 

hidup yang saya alami 

     

2. Saya mampu mengontrol emosi dalam situasi 

tertekan 

     

3. Saya cepat kembali melakukan aktivitas 

sehari-hari setelah mengalami permasalahan 

bahkan yang berat sekalipun 

     

4. Saya larut dalam kesedihan dengan waktu 

yang lama ketika saya menghadapi 

permasalahan 

     

5. Saya ketakutan jika teringat permasalahan 

yang pernah saya alami dimasa lalu 

     

6. Saya berusaha tenang agar dapat 

menyelesaikan masalah dengan berpikir 

positif 

     

7. Saya mampu berpikir cepat ketika perasaan 

saya sedang baik-baik saja 

     

8. Ketika perasaan saya sedang kacau karena 

masalah saya tidak bisa menyelesaikan 

dengan cara berpikir positif 

     

9. Ketika saya sedang marah saya tidak bisa 

berpikir jernih 

     

10. Ketika perasaan saya memikirkan 

permasalahan hidup membuat saya lambat 

dalam berpikir 

     



 

 

 

11. Saya adalah orang yang mudah menerima 

keadaan atau situasi apapun 

     

12. Saya menerima kekurangan yang ada pada 

diri saya 

     

13. Saya merasa yakin akan kelebihan atau 

potensi yang saya miliki 

     

14. Saya tidak bisa menerima kenyataan kalau 

saya tinggal di LKSA 

     

15. Saya merasa ragu akan kelebihan atau 

kemampuan yang saya miliki 

     

16. Saya menyempatkan merenungi 

permasalahan yang ada dalam hidup ketika 

berada di LKSA 

     

17. Menyempatkan merenung membuat saya 

untuk lebih baik lagi kedepannya 

     

18. Ketika saya merenungi permasalahan yang 

terjadi saya dapat memecahkan masalah 

tersebut 

     

19. Dalam kehidupan saya jarang merenungi 

permasalahan yang terjadi dalam kehidupan 

saya selama di LKSA 

     

20. Merenung membuang-buang waktu saya      

21. Saya adalah orang yang yakin akan caranya 

sendir 

     

22. Saya percaya akan cepat pulih dari kesedihan 

atau permasalahan yang disebabkan oleh 

situasi menekan 

     

23. Saya mampu akan diri saya sendiri      

24. Semangat saya berkurang setelah tinggal di      



 

 

 

LKSA 

25. Saya merasa putus asa setelah tinggal di 

LKSA 

     

26. Permasalahan yang saya alami saat ini 

menyadarkan saya akan pentingnya membuat 

keputusan yang tegas dalam 

menyelesaikannya 

     

27. Saya memiliki keputusan yang baik untuk 

tinggal di LKSA 

     

28. Tinggal di LKSA membuat saya merasa 

lemah dalam membuat keputusan yang baik 

     

29. Saya ragu tidak bisa menyelesaikan 

permasalahan dengan tegas 

     

30. Kemampuan saya dalam menyelesaikan 

permasalahan yang kurang tegas membuat 

saya megalami dampak dari permasalahan 

tersebut 

     

31. Saya bisa memahami ketika orang lain atau 

teman saya ketika terpukul karena 

mengalami suatu permasalahan atau tekanan 

hidup 

     

32. Saya membantu menyelesaikan 

permasalahan teman saya karena saya ikut 

sedih 

     

33. Saya memberikan semangat kepada teman 

saya dalam menghadapi masalah 

     

34. Saya cenderung memikirkan perasaan saya 

sendiri daripada harus memikirkan perasaan 

orang lain 

     



 

 

 

35. Saya tidak peduli ketika orang lain sedang 

ada permasalahan dalam hidupnya 

     

36. Saya terampil dalam menjalin komunikasi 

yang baik dengan teman 

     

37. Saya menggunakan bahasa yang santun 

dalam berkomunikasi dengan orang lain 

     

38. Saya bisa mengungkapkan pikiran-pikiran/ 

gagasan-gagasan secara jelas kepada orang 

lain 

     

39. Saya tidak pernah membantu mengatasi 

konflik yang terjadi antar teman 

     

40. Saya bisa mengalami kesulitan dalam 

menyelesaikan kesalahpahaman yang terjadi 

diantara teman-teman 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Surat permohonan judgment angket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lembar expert judgment surat keterangan validasi instrumen penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kisi-kisi instrumen penelitian sesudah di uji coba 

Kisi-kisi Intrumen Penelitian 

Variabel 
Sub 

Variabel 
Indikator 

No Item Pernyataan 

Jumlah 
Favorable 

(F) 

Unfavorable 

(U) 

Self 

Awareness 

Mengenali 

emosi diri 

1. Mengetahui 

makna emosi 

yang dirasakan 

dan mengapa 

bisa terjadi 

1, 2, 3 5 4 

2. Perasaan dapat 

mempengaruhi 

dalam berpikir 

6, 7 8, 9, 10 5 

Mengelola 

emosi 

1. Memiliki 

kelebihan dan 

kekurangan 

11, 12, 13 14, 15 4 

2. Menyempatkan 

diri untuk 

merenung 

- 20 1 

Memotivasi 

diri sendiri 

1. Kepercayaan 

diri 
21, 23 24, 25 4 

2. Tegas dan 

mampu 

membuat 

keputusan 

yang baik 

26 30 1 

Mengenali 

emosi 

orang lain 

1. Empati 31, 33 34, 35 4 



 

 

 

Membina 

hubungan 

1. Kemampuan 

membina 

hubungan 

36, 37, 38 - 3 

TOTAL 15 12 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Instrumen penelitian sesudah di uji coba 

Instrumen Penelitian Self Awareness pada Remaja 

A. Identitas 

Nama (inisial) : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

B. Tujuan Instrumen 

1. Angket ini diberikan dengan maksud untuk memperoleh atau 

mendapatkan informasi dari responden melalui kuesioner. 

Instrumen ini diharapkan dapat mengetahui bentuk self awareness 

yang dialami remaja di LKSA Daarunnadwah Kramatwatu, 

Serang, Banten. 

2. Informasi atau data yang diperoleh sangat berguna bagi peneliti 

untuk menganalisis tentang self awareness pada remaja. 

3. Data yang didapat bersifat rahasia, jadi tidak perlu ragu dalam 

mengisi angket tersebut. 

C. Petunjuk Pengisian 

1) Sebelum mengisi, peneliti mohon kesediaan responden untuk membaca 

terlebih dahulu petunjuk pengisian ini. 

2) Setiap pernyataan pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan 

dan kondisi anda. 

3) Berilah tanda checklist () pada kotak yang tersedia. 

4) Adapun keterangan pilihan jawaban ialah: 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

CS : Cukup Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

Contoh cara pengisian skala pengukuran self awareness yaitu: 

No Pernyataan S SS CS TS STS 

1 Saya dapat mengontrol emosi dalam 

situasi tertekan 

     

Keterangan: 

Jika saudara/i memilih jawaban Sesuai artinya saudara/i memiliki self 

awareness yang baik. 

 



 

 

 

D. Pernyataan 

No Pernyataan 
Jawaban 

S SS CS TS STS 

1. Saya senang ketika ada teman yang peduli 

kepada saya 

     

2. Saya dapat mengontrol emosi dalam situasi 

tertekan 

     

3. Saya optimis melakukan aktivitas setelah 

mengalami permasalahan yang berat 

     

4. Saya sering marah ketika sedang 

menghadapi masalah 

     

5. Saya cemas ketika diingatkan dengan 

permasalahan masa lalu 

     

6. Saya mampu berpikir positif dalam 

menyelesaikan masalah 

     

7. Ketika perasaan senang saya mampu 

menciptakan inovasi baru 

     

8. Ketika perasaan sedih saya tidak mampu 

berpikir secara positif 

     

9. Ketika marah saya tidak bisa mengerjakan 

tugas dengan baik 

     

10. Ketika sedang memikirkan permasalahan 

keluarga membuat saya sulit berpikir 

     

11. Saya mudah menyesuaikan diri dengan 

lingkungan 

     

12. Saya memahami kekurangan yang ada pada 

diri saya 

     

13. Saya optimis dengan kemampuan diri saya      



 

 

 

14. Saya tidak mampu menyesuaikan diri pada 

saat tinggal di LKSA 

     

15. Saya merasa ragu akan kemampuan diri      

16. Dengan merenung saya bisa 

menginstropeksi diri 

     

17. Saya sering merenung ketika melakukan 

kesalahan 

     

18. Saya suka merung di tempat keramaian 

sehingga tidak peduli dengan lingkungan 

sekitar 

     

19. Saya tidak suka merenung ketika 

melakukan kesalahan 

     

20. Merenung membuang-buang waktu saya      

21. Saya adalah orang yang percaya diri      

22. Saya mudah move on dari kesedihan yang 

larut 

     

23. Saya mampu akan potensi yang saya miliki      

24. Semangat saya berkurang setelah tinggal di 

LKSA 

     

25. Saya merasa putus asa setelah tinggal di 

LKSA 

     

26. Saya mampu bertanggungjawab dalam 

mengambil keputusan 

     

27. Saya kesulitan untuk tetap tinggal di LKSA      

28. Saya sering mengambil keputusan secara 

tergesa-gesa 

     

29. Saya ragu tidak bisa menyelesaikan 

permasalahan dengan tegas 

     



 

 

 

30. Ketika mengalami permasalahan, saya tidak 

bertanggungjawab 

     

31. Saya sering menolong teman yang sedang 

dalam kesulitan 

     

32. Ketika teman saya sedih saya juga ikut 

merasakannya 

     

33. Saya memberikan semangat kepada teman 

saya ketika teman saya gagal dalam 

perlombaan 

     

34. Saya enggan memberikan bantuan kepada 

orang lain 

     

35. Saya tidak peduli dengan teman yang 

sedang menerima permasalahannya 

     

36. Saya mudah berkomunikasi dengan teman      

37. Saya menggunakan bahasa yang sopan 

dalam berkomunikasi dengan orang lain 

     

38. Saya bisa mengungkapkan gagasan-gagasan 

secara jelas kepada orang lain 

     

39. Saya memilih pergi ketika melihat teman 

saya berkelahi 

     

40. Saya tidak mudah memaafkan kesalahan 

orang lain 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

No. 

Item 

Pearson 

Correlation 

Taraf 

Signifikan 

5% 

0,334 

Kesimpulan 

1 .726** Valid 

2 .656** Valid 

3 .765** Valid 

4 -.488** Tidak Valid 

5 .481** Valid 

6 .688** Valid 

7 .457** Valid 

8 .606** Valid 

9 .600** Valid 

10 .514** Valid 

11 .765** Valid 

12 .554** Valid 

13 .679** Valid 

14 .499** Valid 

15 .511** Valid 

16 -.270** Tidak Valid 

17 -.102** Tidak Valid 

18 -.229** Tidak Valid 

19 -.224** Tidak Valid 

20 .618** Valid 

21 .445** Valid 

22 -.046** Tidak Valid 

23 .668** Valid 

24 .687** Valid 

25 .548** Valid 

26 .478** Valid 

27 -.422** Tidak Valid 

28 -.120** Tidak Valid 

29 -.257** Tidak Valid 

30 .752** Valid 



 

 

 

31 .337** Valid 

32 -.155** Tidak Valid 

33 .421** Valid 

34 .383** Valid 

35 .668** Valid 

36 .558** Valid 

37 .603** Valid 

38 .386** Valid 

39 -.225** Tidak Valid 

40 -.302** Tidak Valid 

 

  Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0.856    40 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hasil Pretest dan Posttest 

Post 
test 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Total 

R1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 88 

R2 3 2 3 2 2 4 3 4 3 3 4 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 90 

R3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 5 4 5 5 5 5 4 2 87 

R4 5 4 4 1 1 2 3 4 3 2 4 3 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 2 4 3 2 94 

R5 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 4 3 5 3 4 3 5 3 2 5 5 5 4 3 88 

Total 

Pretest 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Total 

R1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 76 

R2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 5 3 2 5 5 5 3 2 82 

R3 4 3 4 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 77 

R4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 4 3 2 82 

R5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 5 3 2 83 

Total 
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