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ABSTRAK 

 

Nama: Windi Herawati, NIM: 191520149, Judul Skripsi: Efektivitas Layanan 

Konseling Individual dengan Teknik Self-Talk dalam Meningkatkan Self 

Awareness Pada Remaja (Studi di LKSA Daarunnadwah Kramatwatu, Serang, 

Banten). Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, tahun 2023 M/ 1445 H. 

Remaja yang hidup di lingkungan panti perlu mendapatkan perhatian tentang 

bagaimana ia dalam mengenali dirinya dan memahami diri sehingga mampu 

bertindak secara positif di lingkungan. Namun pada kenyataannya remaja yang 

tinggal di LKSA Daarunnadawah Kramatwatu, Serang, Banten terindikasi belum 

memiliki self awareness dan terlihat dari bagaimana ia dalam menjalani kehidupan 

dan meraih cita-cita dengan harapan yang kecil atau rendah. Oleh karena itu, peneliti 

tertarik untuk melihat dan membantu meningkatkan self awareness remaja tersebut. 

Dan dapat dirumuskan penelitian ini pada “Apakah Terdapat Perbedaan yang 

Signifikan Tingkat Self Awareness pada Remaja Sebelum dan Sesudah diberikan 

Layanan Konseling Individual dengan Teknik Self-Talk?”. Adapun metodologi yang 

peneliti gunakan adalah metodologi kuantitatif jenis eksperimen dengan jumlah 

sampel 5 orang. Selanjutnya, untuk mengukur tingkatan pretest dan posttest peneliti 

menggunakan instrumen angket dengan skala likert. Untuk menguji data dan 

menganalisis, peneliti menggunakan uji wilcoxon dengan bantuan SPSS versi 26. 

Adapun hasil penelitiannya didapat skor pada pretest 80.00 dan pada posttest 90.80. 

Dan kemudian di uji wilcoxon mendapatkan nilai Asymp.Sig. (2-tailed) bernilai 

0,043 karena nilai 0,043 lebih kecil dari < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa Ho 

ditolak dan Hα diterima. Dapat disimpulkan dari hasil penelitian ini adalah terdapat 

perbedaan tingkat self awareness pada remaja sebelum dan sesudah diberikan 

layanan konseling individual dengan teknik self-talk. 

 

Kata Kunci: Layanan konseling individual, teknik self-talk, self awareness. 
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ABSTRACT 

 

Name: Windi Herawati, NIM: 191520149, Thesis Title: Effectiveness of 

Individual Counseling Services with Self-Talk Techniques in Increasing Self 

Awareness in Adolescents (Study at LKSA Daarunnadwah Kramatwatu, Serang, 

Banten). Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, State 

Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten, year 2023 AD / 1445 H. 

Adolescents who live in an orphanage environment need to get attention on how they 

recognize themselves and understand themselves so that they are able to act 

positively in the environment. However, in reality, it is indicated that teenagers who 

live at LKSA Daarunnadawah Kramatwatu, Serang, Banten do not have self-

awareness and this can be seen from how they live life and achieve their goals with 

little or low expectations. Therefore, researchers are interested in seeing and 

helping to increase the self-awareness of these adolescents. And this research can be 

formulated in "Are There Significant Differences in the Level of Self-Awareness in 

Adolescents Before and After Being Given Individual Counseling Services with Self-

Talk Techniques?". The methodology that the researchers used was a quantitative 

methodology with an experimental type with a sample of 5 people. Furthermore, to 

measure the level of pretest and posttest the researcher used a questionnaire 

instrument with a Likert scale. To test the data and analyze it, the researcher used 

the Wilcoxon test with the help of SPSS version 26. The results of the study obtained 

a score of 80.00 in the pretest and 90.80 in the posttest. And then the Wilcoxon test 

gets the Asymp.Sig value. (2-tailed) has a value of 0.043 because the value of 0.043 

is less than <0.05, it can be concluded that Ho is rejected and Hα is accepted. It can 

be concluded from the results of this study that there are differences in the level of 

self-awareness in adolescents before and after being given individual counseling 

services using self-talk techniques 

 

Keywords: Individual counseling services, self-talk techniques, self awareness. 
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MOTTO 

 

 وُسْعهََا  اِّلَا  نفَْسًا  اٰللُّا  يكَُل ِّفاُ  لَا

Artinya: “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya … “ 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 
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