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Wawancara: 

Wawancara dengan Hidayatullah, kepala kelurahan Banjar Negara. Pada 20 Maret 

 2023 di kantor  kelurahan BanjarNegara, di Kampung Temugiring kelirahan 

 Banjar Negara  kecamatan ciwandan kota cilegon. 

Wawancara dengan Saiful Bahri, ketua RT 03 Kampung Temugiring. Pada 23 Maret 

 2023 di kediaman informan di Kampung Temugiring kelirahan Banjar 

 Negara Kecamatan Ciwandan Kota Cilegon 

Wawancara dengan informan N, Tetangga dekat responden. Pada tanggal 26 Maret 

 2023 di kediaman informan di Kampung Temugiring kelirahanBanjar 

 Negara Kecamatan Ciwandan Kota Cilegon 

Wawancara dengan infroman Y, Keluarga dekat responden. Pada tanggal 27 Maret 

 2023 di kediaman informan di Kampung Temugiring kelirahanBanjar 

 Negara Kecamatan Ciwandan Kota Cilegon 

Wawancara dengan informan M. Teman dekat responden. Pada tanggal 30 Maret 

 2023 di kediaman informan di Kampung Temugiring kelirahanBanjar 

 Negara Kecamatan Ciwandan Kota Cilegon 

Wawancara dengan responden AJ, Pada tanggal 25 Maret 2023 di kediaman 

 responden di Kampung Temugiring kelirahanBanjar Negara Kecamatan 

 Ciwandan Kota Cilegon 

Wawancara dengan responden NF, Pada tanggal 30 Maret 2023 di kediaman 

 responden di Kampung Temugiring kelirahanBanjar Negara Kecamatan 

 Ciwandan Kota Cilegon 

Wawancara dengan responden MD, Pada tanggal 26 Maret 2023 di kediaman 

 responden di Kampung Temugiring kelirahanBanjar Negara Kecamatan 

 Ciwandan Kota Cilegon 

Wawancara dengan responden VA, pada tanggal 1 April 2023 di kediaman 

 responden di Kampung Temugiring kelirahanBanjar Negara Kecamatan 

 Ciwandan Kota Cilegon 

Wawancara dengan responden SN, pada tanggal 3 April 2023 di kediaman 

 responden di Kampung Temugiring kelirahanBanjar Negara Kecamatan 

 Ciwandan Kota Cilegon 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1 : Surat Rekomendasi Penelitian  

 

 

 



 

Lampiran 2: Surat Balasan Izin Penelitian  

 

 

 



 

Lampiran 3 : SK Skripsi  

 

 

 



 

Lampiran 4 : Pedoman Wawancara  

 

 



 

Lampiran 5 : Pedoman Wawancara dengan Responden AJ 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6: Pedoman Wawancara dengan Responden NF 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 : Pedoman Wawancara dengan Responden MD 

 

 

 

 



 

Lampiran 8: Pedoman Wawancara dengan Responden VA 

 

 



 

Lampiran 9: Pedoman Wawancara dengan Responden SN 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 : RPL Konseli AJ 

RAHASIA 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

KONSELING INDIVIDUAL  

1. Nama konseli   : AJ  

2. Kelas/semester   : X  

3. Hari/ Tanggal   : Sabtu, 25 Maret 2023 

4. Pertemuan ke-   : 1 

5. Waktu     : 30 menit  

6. Tempat     : Rumah  

7. Gejala yang nampak/Keluhan  : Malu-malu, lebih banyak diam, merasa 

canggung dan ragu ketika ingin berkomunikasi dengan orang lain dan sulit 

berinteraksi dengan orang lain. 

 

Cilegon, 

Konselor 

 

DINI 

 

 

 



 

Lampiran 11 : RPL Konseli NF 

 

RAHASIA 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

KONSELING INDIVIDUAL  

 

1. Nama konseli   : NF 

2. Kelas/semester   : XI  

3. Hari/ Tanggal   : Minggu, 26 maret 2023 

4. Pertemuan ke-   : 1 

5. Waktu     : 30 menit 

6. Tempat     : rumah konseli  

7. Gejala yang nampak/Keluhan  : malu-malu, canggung, sulit berinteraksi 

dengan orang lain, merasa takut dan ragu ketika ingin berinteraksi dengan 

orang lain dan tidak mampu berkomunikasi baik  

 

Cilegon, 

Konselor 

 

DINI 

 



 

Lampiran 12 : RPL Konseli MD 

RAHASIA 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

KONSELING INDIVIDUAL  

 

1. Nama konseli   : MD 

2. Kelas/semester   : XI 

3. Hari/ Tanggal   : Minggu 15 April 2023 

4. Pertemuan ke-   : 1 

5. Waktu     : 30 menit 

6. Tempat     : Rumah konseli  

7. Gejala yang nampak/Keluhan  : tidak percaya diri, malu-malu, kaku dalam 

 bergaul, tidak dapat berinteraksi dengan baik 

 

Cilegon, 

Konselor 

 

DINI 

 

 



 

Lampiran 13 : RPL Konseli VA 

RAHASIA 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

KONSELING INDIVIDUAL  

 

1. Nama konseli   : VA  

2. Kelas/semester   : XI 

3. Hari/ Tanggal   : Sabtu, 7 April 2023  

4. Pertemuan ke-   : 1 

5. Waktu     : 30 menit  

6. Tempat     : Rumah Konseli 

7. Gejala yang nampak/Keluhan  : pemurung, Sulit berinteraksi dengan orang 

lain, pemalu dan pendiam, tidak percaya diri 

 

Cilegon, 

Konselor 

 

DINI 

 

 

 



 

Lampiran 14 : RPL Konseli SN 

RAHASIA 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN  

KONSELING INDIVIDUAL  

 

1. Nama konseli   : SN  

2. Kelas/semester   : XI 

3. Hari/ Tanggal   : Minggu 23 April 2023 

4. Pertemuan ke-   : 1 

5. Waktu     : 30 menit  

6. Tempat     : rumah konseli  

7. Gejala yang nampak/Keluhan  : canggung ketika ngobrol, malu-malu dan 

sulit berinteraksi, lebih banyak diam dan tidak percaya diri  

 

Cilegon, 

Konselor 

 

DINI 

 

 

 



 

Lampiran 15: Penilaian Segera (LAISEG) Konseli AJ 

 

 

 



 

Lampiran 16: Penilaian Segera (LAISEG) Konseli NF 

 

 

 



 

Lampiran 17: Penilaian Segera (LAISEG) Konseli MD 

 

 



 

Lampiran 18: Penilaian Segera (LAISEG) Konseli VA 

 

 

 

 



 

Lampiran 19: Penilaian Segera (LAISEG) Konseli SN 

 

 

 



 

Lampiran 20: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : AJ 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Sabtu, 25 Maret 2023 

4. Pertemuan ke-  : 1 (pertama) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu terbuka dan menceritakan permasalahan 

yang terjadi  

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Sabtu, 25 Maret 2023 

 

Dini 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 21: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : AJ  

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Sabtu, 1 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 2 (kedua) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah mampu menentukan sendiri keinginan atau 

tujuan yang ingin  di capai dari proses konseling yang dilakukan, yaitu klien ingin  

merubah perilakunya lebih percaya diri dalam berinteraksi dengan  orang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Sabtu, 1 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 22: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : AJ  

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Sabtu, 8 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 3 (ke-tiga) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu melakukan teknik assertive training dengan 

metode role playing (bermain peran). Klien mampu latihan asertif dengan cara 

bermain peran dengan konselor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Sabtu, 8 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 23: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : AJ  

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Sabtu, 15 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 4 (ke-empat) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah menunjukan perubahan prilaku yang lebih 

baik, klien sudah lebih dapat berani mengekspresikan keingian atau pendapatnya 

terhadap  orang lain, dan klien sudah dapat sedikit berinteraksi dengan orang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Sabtu, 15 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 24: Laporan Pelaksanaan Layanan   

 

RAHASIA 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : NF 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Minggu, 26 Maret 2023 

4. Pertemuan ke-  : 1 (pertama) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu terbuka dan menceritakan permasalahan 

yang terjadi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Minggu, 26 Maret 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 25: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : NF 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Minggu, 2 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 2 (kedua) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah mampu menentukan keinginan atau tujuan 

yang ingin di capai dari proses konseling yang dilakukan, yaitu klien ingin merubah 

perilakunya lebih percaya diri dalam mengekspresikan perasaannya sehingga ia  

dapat berinteraksi sosial dengan baik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Minggu, 2 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 26: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : NF 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Minggu, 9 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 3 (ke-tiga) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu melakukan teknik assertive training dengan 

metode role playing (bermain peran). Klien mampu latihan asertif dengan cara 

bermain peran dengan konselor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Minggu, 9 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 27: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : NF 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Minggu,16 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 4 (ke-empat) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah menunjukan perubahan prilaku yang lebih 

baik, klien  sudah lebih dapat berani mengekspresikan keingian atau pendapatnya 

terhadap orang lain, dan klien sudah dapat sedikit berinteraksi dengan  orang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Minggu,16 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 28: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : MD 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Sabtu, 15 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 1 (pertama) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu terbuka dan menceritakan permasalahan 

yang terjadi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Sabtu, 15 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 29: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : MD 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Sabtu,22 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 2 (kedua) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah mampu menentukan sendiri keinginan atau 

tujuan yang ingin  di capai dari proses konseling yang dilakukan, yaitu klien ingin 

merubah  perilakunya lebih percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Sabtu,22 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 30: Laporan Pelaksanaan Layanan   

 

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : MD 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Sabtu, 29 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 3 (ke-tiga) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu melakukan teknik assertive training dengan 

metode role playing (bermain peran). Klien mampu latihan asertif dengan cara 

bermain peran dengan konselor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Sabtu, 29 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 31: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : MD  

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Sabtu, 6 Mei 2023 

4. Pertemuan ke-  : 4 (ke-empat) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah menunjukan perubahan prilaku yang lebih 

baik, klien sudah lebih dapat berani mengekspresikan keingian atau pendapatnya 

terhadap orang lain, dan klien sudah dapat sedikit berinteraksi dengan orang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Sabtu, 6 Mei 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 32: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : VA 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Jumat, 7 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 1 (pertama) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu terbuka dan menceritakan permasalahan 

yang terjadi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Jumat, 7 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 33: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : VA 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Jumat, 14 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 2 (kedua) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah mampu menentukan sendiri keinginan atau 

tujuan yang ingin di capai dari proses konseling yang dilakukan, yaitu klien ingin 

merubah perilakunya lebih percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Jumat, 14 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 34: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : VA  

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Jumat, 21 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 3 (ke-tiga) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu melakukan teknik assertive training dengan 

metode role  playing (bermain peran). Klien mampu latihan asertif dengan cara  

bermain peran dengan konselor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Jumat, 21 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 35: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : VA 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Jumat, 28 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 4 (ke-empat) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah menunjukan perubahan prilaku yang lebih 

baik, klien sudah lebih dapat berani mengekspresikan keingian atau pendapatnya 

terhadap orang lain, dan klien sudah dapat sedikit berinteraksi dengan orang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Jumat, 28 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 36: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : SN  

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Minggu, 23 April 2023  

4. Pertemuan ke-  : 1 (pertama) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu terbuka dan menceritakan permasalahan 

yang terjadi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Minggu, 23 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 37: Laporan Pelaksanaan Layanan   

 

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : SN 

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Kamis, 27 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 2 (kedua) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah mampu menentukan sendiri keinginan atau 

tujuan yang ingin di capai dari proses konseling yang dilakukan, yaitu klien ingin 

merubah perilakunya lebih percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Kamis, 27 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 38: Laporan Pelaksanaan Layanan   

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : SN  

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Minggu, 30 April 2023 

4. Pertemuan ke-  : 3 (ke-tiga) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien mampu melakukan teknik assertive training dengan 

metode role playing (bermain peran). Klien mampu latihan asertif dengan cara  

bermain peran dengan konselor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Minggu, 30 April 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 39: Laporan Pelaksanaan Layanan   

 

RAHASIA 

 

LAPORAN PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN 2023 

1. Nama Konseli  : SN  

2. Pekerjaan  : Pelajar 

3. Hari, Tanggal  : Kamis, 4 Mei 2023 

4. Pertemuan ke-  : 4 (ke-empat) 

5. Waktu   : 30 menit 

6. Tempat   : rumah konseli  

7. Pendekatan dan teknik konseling yang digunakan : Teknik Assertive Training  

8. Hasil yang dicapai  : klien sudah menunjukan perubahan prilaku yang lebih 

baik, klien sudah  lebih dapat berani mengekspresikan keingian atau pendapatnya 

terhadap orang lain, dan klien sudah dapat sedikit berinteraksi dengan orang lain.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Konselor yang bersangkutan 

Kamis, 4 Mei 2023 

 

Dini 



 

Lampiran 40 : Dokumentasi  

 

Pertemuan 1 responden AJ 

 

Pertemuan 1 responden NF 

 

Pertemuan 1 responden MD 

 

Pertemuan 1 responden VA 



 

 

Pertemuan 1 responden SN 

 

Pertemuan 2 responden AJ 

 

Pertemuan 2 responden NF 

 

Pertemuan 2 responden MD 



 

 

Pertemuan 2 responden VA 

 

Pertemuan 2 responden SN 

 

Pertemuan 3 responden AJ 

 

Pertemuan 3 responden NF 



 

 

Pertemuan 3 responden MD 

 

Pertemuan 3 responden VA 

 

Pertemuan 3 responden SN 

 

Pertemuan 4 responden AJ 



 

 

Pertemuan 4 responden NF 

 

Pertemuan 4 responden MD 

 

Pertemuan 4 responden VA 

 

Pertemuan 4 responden SN 

 

 

 

` 


