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Lampiran-lampiran: 

 

Dokumentasi pada saat proses layanan konseling 
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Pedoman wawancara responden: 

1. Sudah berapa lama mengajar di TKIT Al-Hikmah Cilegon? 

2. Bagaimana pandangan Anda mengenai anak anak? 

3. Kegiatan apa yang Anda lakukan selain mengajar? 

4. Apakah  Anda mempunyai kesulitan dalam mengajar? 

5. Apa penyebab kesulitan dalam mengajar Anda? 

6. Apakah anda meraakan kecemasan? 

7. Ciri fisik 

- Apa anda merasakan gangguan fisik seperti sakit kepala, 

sering buang air kecil? 

- Apakah anda mengalami gangguan tidur? 

- Apakah anda mengalami/merasakan jantung berdebar-debar, 

keringat berlebihan, tekanan darah tinggi, sulit bernafas, 

gugup dan khawatir? 

8. Ciri behavioral 

- Apa yang anda lakukan saat menghadapi masalah? 

9. Ciri Kognitif  

- Apakah anda merasakan sulit berkonsentrasi? 

- Pernahkan anda merasakan ketakutan akan ketidakmampuan 

untuk mengatasi masalah? 

Pedoman wawancara kepala Sekolah: 

1. Profil TKIT AL-Hikmah Cilegon? 

2. Bagaimana kondisi lingkungan sekolah? 


