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ABSTRAK 

 Nama: Siti Nupus Hayati, NIM: 161340036, Judul Skripsi: 
“Rational Emotive Behavioral Therapy Dalam Mereduksi Perilaku 
Negatif Anak Broken Home” (Studi di Desa Bojong Pandan 
Kecamatan Tunjung Teja Kabupaten Serang), Prodi : Bimbingan 
Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2023 M/1444 H 
 Broken Home merupakan sebuah permasalahan yang membuat 
anak kehilangan kasih sayang orang tua, tanpa kasih sayang dari orang 
tua serta pengawasan dari mereka maka anak dapat memiliki perilaku 
yang kurang baik. Anak broken home cenderung memiliki perilaku 
menyimpang, melanggar norma-norma lingkungan sekitar dan merusak 
dirinya sendiri. seperti yang dialami oleh anak-anak di Desa Bojong 
Pandan yang berperilaku negatif karena orang tua nya bercerai.  
 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 
dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana perilaku negatif anak yang 
mengalami broken home? 2) Bagaimana penerapan REBT dalam 
mereduksi perilaku negatif anak broken home? 3) Bagaimana hasil 
penerapan REBT dalam mereduksi perilaku negatif anak broken home?  
Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui perilaku negatif anak 
yang mengalami broken home 2) Untuk menerapkan teknik REBT 
dalam mereduksi perilaku negatif anak broken home. 3) Untuk 
mendeskripsikan hasil penerapan REBT dalam mereduksi perilaku 
negatif anak broken home. 
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 
tindakan kualitatif dengan action research (penelitian tindakan) dengan 
teknik Rasional emotive Behavioral Therapy. Jenis penelitian tindakan 
ini mencakup cuplikan data yang memberikan gambaran umum tentang 
penyajian laporan dan tindakan dalam menyelesaikan permasalahan. 
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 
wawancara, dan dokumentasi. Penelitian dilaksanakan pada Mei 2022 
sampai Desember 2022, dengan jumlah responden dalam penelitian ini 
sebanyak 3 anak yang berinisial AR, IN, dan GI yang memiliki perilaku 
negatif karena broken home. 
 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) 
Kondisi anak yang memiliki perilaku negatif karena broken home ini 
bahwa mereka tidak dapat berpikir secara rasional, sehingga tindakan 
yang mereka lakukan menjadi perilaku negatif. 2) Penerapan teknik 
REBT dalam mereduksi perilaku negatif pada anak broken home 
bertujuan agar anak mau beraktivitas yang lebih bermanfaat dan 
memunculkan sikap dan perilaku yang positif serta belajar untuk 
bertanggung jawab atas kehidupannya. 3) Hasil dari penerapan teknik 
REBT  ini, anak mau memperbaiki perilaku negatif nya menjadi 
perilaku positif, dapat berpikir secara rasional dan secara perlahan 
mampu merubah kebiasaan menjadi lebih baik lagi. 
 
Kata Kunci : Teknik REBT, Perilaku Negatif , Anak Broken Home 
  



ABSTRACT 
Name: Siti Nupus Hayati, NIM: 161340036, Thesis title: "Rational 
Emotive Behavioral Therapy in Reducing Negative Behavior of 
Broken Home Children" (Study in Bojong Pandan Village, Tunjung 
Teja District, Serang Regency), Study Program: Islamic Counseling 
Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten Year 2023 M/1444 H 
Broken Home is a problem that makes children lose parental love, 
without parental love and supervision from them, children can have bad 
behavior. Broken home children tend to have deviant behavior, violate 
the norms of the surrounding environment and self-destruct. as 
experienced by children in Bojong Pandan Village who behaved 
negatively because their parents divorced. 
Based on the background above, the formulation of the problem in this 
study is: 1) How is the negative behavior of children who experience 
broken homes? 2) How is REBT applied in reducing the negative 
behavior of broken home children? 3) What are the results of applying 
REBT in reducing the negative behavior of broken home children? 
This study aims: 1) To find out the negative behavior of children who 
experience broken homes 2) To apply the REBT technique in reducing 
the negative behavior of broken home children. 3) To describe the 
results of applying REBT in reducing the negative behavior of broken 
home children. 
The method used in this research is qualitative action research with 
action research using Rational Emotive Behavioral Therapy techniques. 
This type of action research includes data snippets that provide an 
overview of the presentation of reports and actions in solving problems. 
Data collection techniques used are observation, interviews, and 
documentation. The research was conducted from May 2022 to 
December 2022, with the number of respondents in this study being 3 
children with the initials AR, IN and GI who had negative behavior due 
to a broken home. 
Based on the research conducted, it can be concluded: 1) The condition 
of children who have negative behavior because of this broken home is 
that they cannot think rationally, so the actions they take become 
negative behavior. 2) The application of the REBT technique in 
reducing negative behavior in broken home children aims to make 
children want to do activities that are more useful and bring positive 
attitudes and behavior and learn to be responsible for their lives. 3) As 
a result of applying this REBT technique, children want to change their 
negative behavior into positive behavior, can think rationally and 
slowly change their habits for the better. 
 
Keywords: REBT Technique, Negative Behavior, Broken Home 
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