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ABSTRAK 
 

Nama: Nyimas Rahma Ashri Nur Auliya, NIM: 191530063, 
Judul Skripsi: Peran Yayasan Hikmah Syahadah dalam Program 
Pelatihan Life Skill dan Keagamaan Terhadap Orang Dengan 
Gangguan Jiwa Pasca Sembuh. Program Studi Pengembangan 
Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten 2023M/1444H. 

Salah satu yayasan yang berperan dan memberikan program 
pelatihan life skill dan keagamaan terhadap ODGJ adalah Yayasan 
Hikmah Syahadah yang berlokasi di Kampung Kadongdong RT 002 
RW 003, Desa Pasir Nangka, Kecamatan Tigaraksa, Kabupaten 
Tangerang, Provinsi Banten. Pemilik dari Yayasan Hikmah Syahadah 
ini adalah Drs. H. Romdin, M.M yang diawali pada tahun 2000 beliau 
dititipkan ODGJ  oleh salah satu kerabat dan atas izin Allah klien 
tersebut pulih dari penyakit gangguan jiwa. Sejak tahun 2001 sampai 
sekarang klien ODGJ di Yayasan Hikmah Syahadah semakin 
meningkat sampai 30 orang yang didapat setiap tahunnya dengan waktu 
penyembuhan 6-12 bulan. 

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu: 1) Mengetahui peran 
Yayasan Hikmah Syahadah dalam menjalankan program  terhadap 
Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) Pasca Sembuh. 2) Mengetahui  
program apa saja yang diberikan dalam penanganan kasus ODGJ Pasca 
Sembuh di Yayasan Hikmah Syahadah. 3) Mengetahui faktor 
pendukung dan penghambat dalam menjalankan program  di Yayasan 
Hikmah Syahadah.  

Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 
dari hasil wawancara, studi dokumentasi, dan teknik pengumpulan data 
menggunakan observasi untuk mengetahui dan menuliskan lewat 
deskriptif peranan terhadap orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) pasca 
sembuh. 

Berdasarkan penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa peran 
Yayasan Hikmah Syahadah dalam program pelatihan Life Skill dan 
Keagamaan banyak sekali memberikan manfaat secara akademis dan 
praktis. Dalam melaksanakan proses pelaksanaan program Life Skill 
dan keagamaan, melakukan beberapa keterampilan secara jasmani dan 
ruhani, melalui tahap implementasi program yang terdiri dari 6 kegiatan 
yaitu pelatihan keterampilan las listrik, keterampilan batu akik, cocok 
tanam, beternak, perbengkelan, dan keterampilan menyablon.  Setelah 
mengikuti beberapa proses tersebut, manfaat yang diperoleh  orang 
dalam gangguan jiwa (ODGJ) yaitu dapat diterima kembali dan bisa menjalin 
hubungan yang baik di masyarakat sekitar serta memiliki integritas nilai keagamaan 
dan sosialisasi yang tinggi.   

 
Kata Kunci: Peran, Life Skill,  ODGJ Pasca Sembuh 
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ABSTRACT 

Name: Nyimas Rahma Ashri Nur Auliya, NIM: 
191530063, Thesis Title: The Role of the Hikmah Syahadah 
Foundation in Life Skills and Religious Training Programs for 
people with post recovery mental disorders, Study Program, Faculty 
of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, 
Banten 2023M /1444H. 

 
One of the foundations that olays a role and provides life 

skills and religious training programs for ODGJ is the Hikmah 
Syahadah which is located in Kadongdong Village RT 002 RW 003, 
Pasir Nangka Village, Tigaraksa District, Tangerang Regency, 
Banten Province. The owner of the Hikmah Syahadah Foundation is 
Drs. H. Romdin, MM, starting in 2000, he was entrusted by a 
relaative with ODGJ and with God’s permission the client recovered 
from a mental illness. Since 2001 until now, ODGJ clients at the 
Hikmah Syahadah Foundation have increased, up to 30 people are 
obtained each year with a healing time 6-12months. 

 The aims of this study are: 1) To find out the role of the 
Hikmah Syahadah Foundation in running programs for people with 
mental disorders. 2) Know what programs are provided in handling 
people with post recovery mental disorders cases at the Hikmah 
Syahadah Foundation. 3) Knowing the supporting and inhibiting 
factors in running the program at the Hikmah Syahadah Foundation. 

In this study using qualitative research methods from the 
results of interviews, documentation studies, and data collection 
techniques using observation to find out and write down 
descriptively the role of people with mental disorders at the Hikmah 
Syahadah Foundation which is located in Kadongdong village RT 
002 RW 003, Desa Pasir Nangka, Tigaraksa District, Tangerang 
Regency, Banten Province. 

Based on this research, it can be concluded that the role of 
the Hikmah Syahadah Foundation in the Life Skills and Religion 
training program provides many academic and practical benefits. In 
carrying out the process of implementing the Life Skills and 
religious programs, carrying out several skills physically and 
spiritually, through the implementation phase of the program which 
consists of 6 activities namely training in electric welding skills, 
agate skills, planting, raising livestock, workshops, and screen 
printing skills. After following some of these processes, the benefits 
for people with mental disorders are being able to be accepted again 
and being able to establish good relationships in the surrounding 
community as well as having integrity, religious values and high 
socialization. In every activity there must be supporting and 
inhibiting factors, supporting factors are family support and 
adequate facilities. Meanwhile, the inhibiting factors are the stigma 
of mental disorders that spread in society which often makes 
sufferers receive discriminatory treatment, and lack of support from 
family. 

 

  Key Words: Role, Life Skill, ODGJ Pasca Sembuh 
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MOTTO 

 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia” 

(HR. Ahmad) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 viii 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yaitu 

bapak saya yang bernama Endang Haryana Tajuddin Syarif yang mana 

pastinya ia sangat bangga sekali dengan pendidikan saya yang bisa 

sampai ke tahap perguruan tinggi, dan ibu saya yang bernama Nurdiana 

yang mana ia merupakan wanita terhebat menurut saya yang bisa 

memberikan hasil kemampuannya kepada saya sehingga saya bisa 

berada di perguruan tinggi. Yang mana semoga Allah menjadikan 

lelahnya ibu saya menjadi ladang pahala baginya, Aamiin. 

 Dan tak lupa untuk guru-guru saya yang telah memberikan 

kepada saya baik pengetahuan atau yang lainnya, dengan berkat mereka 

saya bisa menjalankan pendidikan saya dengan mudah. Dan tak lupa 

lupa untuk orang yang telah memberikan saya motivasi yang 

menjadikan diri saya menjadi lebih baik dari yang sebelumnya. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ix 

RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas Diri 

Nama : Nyimas Rahma Ashri Nur 

Auliya 

Tempat, Tanggal Lahir : Tangerang, 14 Oktober 2001 
Alamat Asal : Kavling Perkebunan Rt/Rw 

003/006 Kelurahan 

Panunggangan Barat, 

Kecamatan Cibodas Kota 

Tangerang 

Nama Orang Tua 

Ayah : Endang Haryana Tajudin 

Syarif 

Ibu : Nurdiana 

 
B. Riwayat Pendidikan 

 Pendidikan Formal 

 SDN Perumnas 9  : Lulus Tahun 2013 

 SMPN Islamic Center  : Lulus Tahun 2016 

 SMK Kesehatan BICTA  : Lulus Tahun 2019 

 UIN SMH Banten   : Masuk Tahun 2019 

 

 

 

 

 

 

 



x  

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini guna 

memperoleh gelar sarjana strata satu pada Program Studi 

Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Salawat beserta salam 

semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta 

keluarga, sahabat dan para pengikut ajaran Islam sampai akhir zaman. 

Dengan pertolongan Allah dan usaha yang sungguh-sungguh 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul: Peran Yayasan 

Hikmah Syahadah dalam Program Pelatihan Life Skill dan 

Keagamaan Terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa Pasca Sembuh. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak terlepas dari 

kekurangan, kelemahan dan masih jauh dari kesempurnaan. Namun 

demikian penulis berharap semoga dengan adanya skripsi ini mudah-

mudahan dapat membawa manfaat sebagai bahan pertimbangan dan 

khazanah ilmu pengetahuan Islam. Skripsi ini tidak dapat diselesaikan 

tanpa bantuan dari berbagai pihak, melalui kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih yang sebesar- besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Wawan Wahyudin, M.Pd., Rektor UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah mengelola dan 

membangun serta mengembangkan UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 

2. Bapak Dr. H. Endad Musaddad, S.Ag., M.A., Dekan Fakultas 

Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah 

memberikan persetujuan kepada penulis dalam penyusunan 



xi  

skripsi ini. 

3. Ibu Eneng Purwanti., MA., Ketua Program Studi 

Pengembangan Masyarakat Islam dan Ibu Hj. Azizah 

Alawiyyah., B.Ed., MA., Sekretaris Program Studi 

Pengembangan Masyarakat Islam yang telah memberikan 

nasehat dan saran-saran kepada penulis selama proses 

penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. H. Helmy Faizi Bahrul Ulumi, M. Hum. dan Dr. 

Ayatullah Humaini, S.Pd.I, M.A., Pembimbing I dan 

Pembimbing II yang telah memberikan bimbingan berupa 

nasihat-nasihat dan saran kepada saya selama proses 

penyusunan skripsi. 

5. Bapak dan Ibu Dosen UIN SMH Banten khususnya di 

lingkungan Fakultas Dakwah, terutama yang telah mengajar 

dan mendidik saya selama kuliah di UIN, staf Program Studi 

Pengembangan Masyarakat Islam, Pengurus Perpustakaan 

Umum, serta staf akademik dan karyawan UIN, yang telah 

memberikan kontribusi serta pengetahuan yang begitu berharga 

selama penulis kuliah di UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

6. Teristimewa kepada kedua orang tua saya, yaitu Bapak Endang 

Haryana, dan Ibu Nurdiana, terima kasih banyak selalu ada dan 

telah memberikan dukungan baik secara moril, material dan 

spiritual. 

7. KH. Romdin selaku Pendiri Yayasan Hikmah Syahadah yang 

telah memberikan izin dan bantuan informasi kepada penulis 

untuk meneliti proses kegiatan pemberdayaan masyarakat yang 

dilakukan. 



xii  

8. Seluruh keluarga PMI angkatan 2019 yang menjadi inspirasi 

dan telah memberikan dukunganya. 

9. Keluarga besar yang mendoakan dan mendukung selalu 

penulis dalam kelancaran penyusunan skripsi ini. 

10. Teruntuk Fikri Ahmad Nabawi, terimakasih atas dukungan, 

semangat serta telah menjadi tempat berkeluh kesah, selalu ada 

dalam suka maupun duka selama proses penyusunan skripsi. 

11. Siti Fatimah, terimakasih sudah banyak membantu dan 

mendukung penulis sampai pada tahap akhir skripsi. 

12. Sahabat penulis Astika Nisa Putri yang sudah memberikan 

semangat selama prosess penyusunan skripsi. 

 

     Serang, 13 Juni 2023 

Penulis 

 

 

 

Nyimas Rahma Ashri Nur Auliya 

NIM:191530063 

 

 

 

 

 

 



xiii  

DAFTAR ISI 

 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ............................................. i 

ABSTRAK ............................................................................................ ii 

ABSTRACT ......................................................................................... iii 

NOTA DINAS ...................................................................................... iv 

LEMBAR PERSETUJUAN MUNAQASYAH ................................. v 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................. vi 

MOTTO  .............................................................................................. vii 

PERSEMBAHAN .............................................................................. viii 

RIWAYAT HIDUP.............................................................................. ix 

KATA PENGANTAR ......................................................................... x 

DAFTAR ISI ...................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL ............................................................................... xv 
 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ..................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................. 4 

D. Manfaat Penelitian ............................................................... 5 

E. Tinjauan Pustaka.................................................................. 6 

F. Kerangka Teori .................................................................... 8 

G. Metode Penelitian ............................................................... 15 

H. Sistematika Penulisan ......................................................... 20 
 

BAB II GAMBARAN  UMUM LOKASI PENELITIAN 

A. Gambaran Umum Yayasan Hikmah Syahadah .................. 21 

1) Visi dan Misi Yayasan Hikmah Syahadah ..................... 22 



xiv  

2) Struktur Yayasan Hikmah Syahadah ............................. 23 

3) Sumber Pendaan Yayasan Hikmah Syahadah ............... 25 

4) Sarana dan Prasarana Yayasan Hikmah Syahadah ......... 2 

B. Sejarah Singkat Yayasan Hikmah Syahadah ....................... 27 

C. Kondisi Umum Objek Penelitian ......................................... 29 

D. Mitra Yayasan ...................................................................... 32 
 

BAB III   PERAN YAYASAN HIKMAH SYAHADAH DALAM 

PROGRAM PELATIHAN LIFE SKILL DAN 

KEAGAMAAN TERHADAP ODGJ  (PASCA 

SEMBUH)  

A. Pendampingan .................................................................... 38 

B. Pembinaan .......................................................................... 39 

C. Motivator ............................................................................ 40 

D. Fasilitator ............................................................................ 41 

E.   Resosialisasi dan Advokasi ................................................ 45 
 

BAB IV  Program Yayasan Hikmah Syahadah 

A. Program Yayasan Hikmah Syahadah Terhadap Orang 

Dengan Gangguan Jiwa (Pasca Sembuh) ........................... 49 

1) Program Jangka Pendek ................................................. 49 

2) Program Jangka Menengah ............................................ 50 

3) Program jangka panjang ................................................. 50 

B. Proses Pelaksanaan Program Life Skill dan Keagamaan...... 53 

1. Program Life Skill .......................................................... 53 

2. Program Melalui Pendekatan Keagamaan ..................... 66 

C. Dampak ................................................................................ 70 

D. Faktor Pendukung dan Penghambat .................................... 76 



xv  

 

BAB V  PENUTUP 

A. KESIMPULAN.................................................................... 82 

B. SARAN-SARAN ................................................................. 83 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi  

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Nama-nama Pasien ODGJ .................................................... 26 

Tabel 1.2 Sarana dan Prasarana Yayasan Hikmah Syahadah  .............. 42 

Tabel 1.3 Jadwal Menu Makanan ODGJ.............................................. 44 

Tabel 1.4 Proses Pelaksanaan ............................................................... 55 

Tabel 1.5 Pasien Sudah Sembuh........................................................... 56 

 


