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ABSTRAK 
 Nama: Yuheti Niawati, NIM: 181530105, Judul Skripsi: Pemberdayaan 
Perempuan Melalui Peningkatan Kapasitas Oleh Kelompok Perempuan 
Kepala Keluarga (PEKKA) Di Center Pekka Amprok Riung Desa Kelebet 
Kecamatan Kemiri Kabupaten Tangerang, Program Studi: Pengembangan 
Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten tahun 2023 M/1444 H. 
 Perempuan Kepala Keluarga (PEKKA) adalah lembaga yang bergerak di 
bidang pemberdayaan, yaitu pemberdayaan perempuan khususnya perempuan 
kepala keluarga. Pemberdayaan perempuan yang dilakukan oleh kelompok PEKKA 
dilakukan untuk mencetak perempuan yang berpotensi dan memiliki semangat 
tinggi sehingga ilmu dan pengalaman yang diperoleh dapat menjadi modal dasar 
untuk meningkatkan kapasitas sebagai perempuan kepala keluarga. 
 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 
ini yaitu: 1) Apa saja program PEKKA Amprok Riung dalam pemberdayaan 
perempuan melalui peningkatan kapasitas lperempuan lkepala lkeluarga di Desa 
Klebet kecamatanl Kemiri lkabupaten Tangerang? 2) Bagaimana peran PEKKA 
Amprok Riung dalam pemberdayaan perempuan melalui peningkatan kapasitas 
perempuan kepala keluarga di Desa Kelebet Kecamatan Kemiri Kabupaten 
Tangerang? 3) Faktor apa saja yang menjadi pendukung dan penghambat 
pemberdayaan perempuan melalui peningkatan kapasitas perempuan kepala 
keluarga di Desa Kelebet Kecamatan Kemiri Kabupaten Tangerang? 
 Adapun tujuan penelitian ini yaitu: (1), Untuk mengetahui apa saja program 
yang diterapkan oleh PEKKA Amprok Riung Desa Kelebet Kecamatan Kemiri 
Kabupaten Tangeraang; (2), Untuk mengetahui peran program PEKKA terhadap 
peningkatan kapasitas perempuan kepala Keluarga di Desa Klebet Kecamatan 
Kemiri Kabupaten Tangerang; (3), Untuk mengetahui faktor pendukung dan 
penghambat dalam pelaksanaan program PEKKA Amprok Riung Desa Kelebet 
Kecamatan Kemiri Kabupaten Tangerang 
 Metode yang digunakan adalah metode kualitatif, karena ingin 
menggambarkan objek penelitian berdasarkan fakta-fakta yang terjadi di tempat 
penelitian. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah; observasi, wawancara, 
dokumentasi dan analisis data. Penelitian dilaksanakan pada Juni 2022-Februari 
2023, dengan jumlah informan dalam penelitian ini adalah 9 informan. 
 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Kelompok 
pemberdayaan Perempuan Kepala Keluarga (PEKKA) memiliki program-program 
yaitu pemberdayaan ekonomi, pemberdayaan pendidikan sepanjang hayat, 
pemberdayaan politik, pemberdayaan kesehatan sepanjang hayat, dan media 
komunitas. Adapun kegiatan yang dilaksanakan yaitu pelatihan menjahit, tata rias, 
tata boga, pengembangan usaha dan pendidikan 2) Peran Kelompok PEKKA dalam 
melakukan perannya sudah berjalan dengan baik dilihat dari banyak program yang 
dijalankan di masyarakat. Pelaksanaan pemberdayaan dalam peningkatkan kapasitas 
perempuan kepala keluarga yang dilakukan oleh kelompok PEKKA yaitu dengan 
melakukan pelatihan, pendampingan dan penyuluhan kepada perempuan kepala 
keluarga. Pemberdayaan Perempuan Kepala Keluarga mereka bekerja sama dengan 
instansi pemerintah untuk memberikan bantuan kepada suatu kelompok berupa 
barang dan dana. 3) Adapun faktor pendukung dan penghambatnya meliputi; 
Pendukung a) support pemerintah b) bersertifikat c) kemauan berpartisipasi. 
Penghambat a) terbatasnya alat penyediaan b) terbatasnya anggaran c) adanya rasa 
malas karena faktor usia yang sudah berumur. 
 
Kata Kunci: Pemberdayaan, Peningkatan Kapasitas, Perempuan Kepala Keluarga. 
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ABSTRACT 
 Name: Yuheti Niawati, NIM: 181530105, Thesis Title: Empowering Women 
Through Capacity Building By Groups of Women Heads of Family (PEKKA) at the 
Pekka Amprok Riung Center, Kelebet Village, Kemiri District, Tangerang Regency, 
Study Program: Islamic Community Development, Faculty of Da'wah, Sultan Islamic 
University Maulana Hasanuddin Banten year 2023 M/1444 H. 
 Female Heads of Family (PEKKA) is an institution engaged in the field of 
empowerment, namely empowering women, especially female heads of families. The 
empowerment of women carried out by the PEKKA group is carried out to produce 
women who have potential and have high enthusiasm so that the knowledge and 
experience gained can become the basis for increasing capacity as female heads of 
households. 
 Based on the background above, the formulation of the problem in this study is: 1) 
What are PEKKA Amprok Riung's programs in empowering women through increasing 
the capacity of women/heads of families in Klebet Village, Kemiri subdistrict, 
Tangerang district? 2) What is the role of PEKKA Amprok Riung in empowering 
women through increasing the capacity of female heads of households in Kelebet 
Village, Kemiri District, Tangerang Regency? 3) What are the factors that support and 
hinder women's empowerment through increasing the capacity of female heads of 
household in Kelebet Village, Kemiri District, Tangerang Regency? 
 The objectives of this study are: (1), to find out what programs are implemented by 
PEKKA Amprok Riung, Kelebet Village, Kemiri District, Tangeraang Regency; (2) To 
find out the role of the PEKKA program in increasing the capacity of female heads of 
households in Klebet Village, Kemiri District, Tangerang Regency; (3), To find out the 
supporting and inhibiting factors in implementing the PEKKA Amprok Riung program, 
Kelebet Village, Kemiri District, Tangerang Regency 
 The method used is a qualitative method, because it wants to describe the object of 
research based on the facts that happened at the research site. Data collection 
techniques used are; observation, interview, documentation and data analysis. The 
research was conducted in June 2022-February 2023, with 9 informants in this study. 
 Based on the research conducted, it can be concluded: 1) The Empowerment Group 
for Women Heads of Family (PEKKA) has programs namely economic empowerment, 
empowerment for lifelong education, political empowerment, empowerment for 
lifelong health, and community media. The activities carried out included training in 
sewing, cosmetology, cooking, business development and education. 2) The role of the 
PEKKA Group in carrying out their roles has been going well as seen from the many 
programs being implemented in the community. The implementation of empowerment 
in increasing the capacity of female heads of households is carried out by the PEKKA 
group by conducting training, mentoring and counseling for female heads of 
households. The Empowerment of Women Headed Families they work together with 
government agencies to provide assistance to a group in the form of goods and funds. 3) 
The supporting and inhibiting factors include; Supporters a) government support b) 
certified c) willingness to participate. Obstacles a) limited means of provision b) limited 
budget c) there is a feeling of laziness due to old age. 
 
Keywords: Empowerment, Capacity Building, Female Head of Family. 
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MOTTO 

 

"Bukanlah kesabaran jika masih mempunyai batas, dan bukanlah 

keikhlasan jika masih merasakan sakit" 
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