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ABSTRAK 

 

Nama: Laila Anggriani, NIM: 191530088, Judul Skripsi: 

“Pemberdayaan Ibu Rumah Tangga melalui Pemanfaatan Buah Sukun 

sebagai Pangan Olahan” (Studi Pendampingan di Lingkungan Pegantungan 

Baru Kelurahan Jombang Wetan Kecamatan Jombang Kota Cilegon), Prodi: 

Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M/1444 H. 

Skripsi ini membahas mengenai pendampingan berbasis aset kepada ibu 

rumah tangga di RT. 04 RW. 14 Lingkungan Pegantungan Baru. Lingkungan 

Pegantungan Baru memiliki aset berupa sumber daya yang belum dimanfaatkan 

dengan optimal. Sumber daya yang dimaksud seperti sumber daya alam berupa 

pohon sukun dan sumber daya manusia yaitu ibu rumah tangga yang memiliki 

keterampilan dan waktu luang.  

Tujuan dari program pemberdayaan ini adalah: 1) Mengetahui 

ketersediaan aset di Lingkungan Pegantungan Baru yang belum dimanfaatkan 

secara maksimal. 2) Melaksanakan pelatihan dan pendampingan berbasis aset 

kepada subjek dampingan mengenai pemanfaatan buah sukun sebagai pangan 

olahan.  

Adapun keluaran dari pendampingan program ini, yakni: 1) 

Peningkatan kesadaran subjek dampingan terhadap aset-aset yang dimiliki dan 

dapat mengoptimalkannya. 2) Terwujudnya subjek dampingan yang memiliki 

kemampuan dalam pemanfaatan buah sukun sebagai pangan olahan.  

Metode pengembangan masyarakat yang digunakan yaitu Asset Based 

Community Development yang merupakan pendekatan berbasis aset di mana 

masyarakat menjadi pelaku dan penentu dalam pembangunan di lingkungannya. 

Alat yang digunakan untuk menemukenali dan memobilisasi aset yakni dengan 

menggunakan penemuan apresiatif. Program pendampingan pemberdayaan 

masyarakat ini berlokasi di RT. 04 RW 14 Kelurahan Jombang Wetan, 

Kecamatan Jombang, Kota Cilegon yang berlangsung dari bulan Januari hingga 

Maret 2023.  

Berdasarkan pemberdayaan yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa, subjek dampingan kini mengetahui ketersediaan aset di lingkungannya 

yang belum dimanfaatkan secara maksimal melalui proses-proses 

menemukenali aset. Terbentuknya kelompok usaha bersama Pawon Sedanten 

dapat menumbuhkan kemandirian ekonomi subjek dampingan. Dengan 

dilaksanakannya pendampingan, subjek dampingan kini mampu membuat 

keripik sukun dan kue bolu secara mandiri, yang memiliki daya jual sehingga 

mampu menambah pendapatan keluarga. 

 

Kata Kunci: Pemberdayaan, Ibu rumah tangga, Aset
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ABSTRACT 

 

Name: Laila Anggriani, NIM: 191530088, Thesis Title: 

“Empowering Housewives Through Utilization of Breadfruit as Processed 

Food" (Study of Assistance in Pegantungan Baru Environment, Jombang 

Wetan Village, Jombang District, Cilegon City), Department: Islamic 

Community Development, Faculty of Da'wah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten 2023 M/1444 H. 

This thesis discusses about asset based assistance to housewives in RT. 

04 RW. 14 Pegantungan Baru Environments. Pegantungan Baru has assets in 

the form of resources that have not been utilized optimally. The resources in 

question include natural resources in the form of breadfruit trees and human 

resources, namely housewives who have skills and free time. 

The objectives of this empowerment program are: 1) Knowing the 

availability of assets in the Pegantungan Baru Environment that have not been 

utilized optimally. 2) Carry out asset based training and assistance to assisted 

subjects regarding the use of breadfruit as processed food. 

The outputs of this mentoring program are: 1) Increased awareness of 

the assisted subjects regarding the assets they have and can optimize them. 2) 

Realization of assisted subjects who have the ability to use breadfruit as 

processed food. 

The community development method used in this program is Asset 

Based Community Development method an asset based approach in which the 

community becomes the actor and determinant of development in their 

environment. The tool used to identify and mobilize assets is by using 

appreciative inquiry. This community empowerment assistance program is 

located in RT. 04 RW 14 Jombang Wetan Village, Jombang District, Cilegon 

City which takes place from January to March 2023. 

Based on the empowerment that has been carried out, it can be 

concluded that the assisted subjects now know the availability of assets in their 

environment that have not been utilized optimally through asset identification 

processes. The formation of a business group named Pawon Sedanten can foster 

economic independence of the assisted subjects. With the implementation of 

mentoring, the assisted subjects are now able to make breadfruit chips and 

sponge cakes independently, which have selling power so they can increase 

family income. 

 

Keywords: Empowerment, Housewives, Assets
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MOTTO 

 

 

 

ُا يكَُلِّفاُ لَا
 وُسْعَهاَ الَِا نفَْسًا اّللٰ

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 
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