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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Sebagai akhir dalam pembahasan skripsi ini maka akan 

dikemukakan kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian adalah 

sebagai berikut: 

1. Pengaruh Gadget terhadap Perilaku Anak Usia 5-6 Tahun Di 

TK IT Muhtadi Land. Berdasarkan output SPSS diketahui nilai 

signifikansi untuk pengaruh X secara simultan terhadap Y 

sebasar 0,280 < 0,05 dan nilai F hitung 1,219 < F tabel 4,21 

sehingga dapat di simpulkan bahwa terdapat pengaruh 

penggunaan gadget terhadap perilaku anak usia dini di TK IT 

Muhtadi Land. 

2. Pengaruh Negatif Gadget terhadap Perilaku Anak Usia 5-6 

Tahun Di TK IT Muhtadi Land. Bermain gadget secara terus 

menerus bisa berdampak negatif anak. Penggunaan gadget 

selalu berdampak pada perkembangan tingkah laku anak, 

karena gadget memiliki berbagai fitur dan aplikasi yang 

menarik, bervariasi, dan feksibel sehingga dapat menambah 

daya tarik bagi setiap orang, khususnya dikalangan anak-anak 
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sekarang ini. Gadget dapat memberikan dampak negatif bagi 

perkembangan tingkah laku anak. Perkembangan tingkah laku 

anak berupaya pada psikologi dimana akibat bermain gadget 

anak menjadi mudah marah, malas belajar, dan bisa menirukan 

tingkah laku didalam gadget tersebut.  

3. Cara Mempertahankan Pengaruh Positif Gadget terhadap 

Perilaku Anak Usia 5-6 Tahun Di TK IT Muhtadi Land antara 

lain:  

1) Intensitas pemakaian gadget pada anak  

2) Berikan Jadwal 

B. Saran-saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di TK IT Muhtadin 

Land Kelurahan Lontar Baru, Kota Serang-Banten, maka peneliti 

memberikan saran-saran, sebagai berikut: 

1. Orang tua 

Diharapkan kepada para orang tua anak usia dini untuk lebih 

memperhatikan anak ketika bermain gadget dan tidak memberikan 

terus-menerus untuk anak, serta membatasi pemakaian gadget karena 

melihat dampak dari gadget sangat berbahaya untuk kesehatan dan 

juga perkembangan perilaku anak.  
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2. Guru 

Diharapkan kepada para guru untuk menghimbau kepada orang tua 

anak usia dini agar membatasi pemakaian gadget supaya 

perkembangan perilaku anak berkembang maksimal. 

 

 


