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ABSTRAK 

 

Nama : Lisa Octavianti, NIM : 191520034, Judul Skripsi : KONSELING 

RATIONAL EMOTIVE BEHAVIORAL THERAPY (REBT) PADA REMAJA 

AKHIR YANG MENGALAMI TRUST ISSUE (Studi di Link. Sadik, Desa Pager 

Agung, Kecamatan Walantaka, Kota Serang, Provinsi Banten), Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 

Remaja adalah masa transformasi dari kehidupan anak-anak menuju 

kehidupan dewasa, dalam pertumbuhan menuju kehidupan dewasa seorang remaja 

akan mengalami berbagai macam konflik dan tekanan jiwa seperti konflik dengan 

orang tua, teman sebaya, lawan jenis, bahkan konflik dengan diri sendiri. Dari 

konflik-konflik yang terjadi pada remaja ternyata bisa berdampak negatif yaitu 

timbulnya perilaku trust issue. Di Link. Sadik, Desa Pager Agung, Kecamatan 

Walantaka, Kota Serang, Provinsi Banten terdapat tiga responden remaja akhir 

berinisial S,NA, dan M mengalami trust issue yang berdampak pada perilaku 

responden yang selalu berpikir jika orang lain akan menyakiti dirinya, merasa takut 

jika ada laki-laki yang mendekatinya, dan menjauhkan diri dari orang lain. 

Dari uraian tersebut, peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Peneliti juga melakukan layanan konseling Rational Emotive Behavioral Therapy 

(REBT) dengan tujuan yang ingin dicapai yaitu: 1) untuk mengetahui kondisi remaja 

akhir yang mengalami trust issue. 2) untuk menerapkan bagaimana konseling 

Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) dalam membantu remaja akhir yang 

mengalami trust issue. 

Dengan penerapan konseling Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) 

dapat diketahui pemicu trust issue dapat dibantah dengan menggambarkan bahwa 

masih banyak orang yang memiliki hati yang baik. Hasil penerapan konseling 

Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) kepada tiga responden yang 

mengalami trust issue yaitu dua responden yang berinisial S dan NA dapat dikatakan 

berhasil karena dapat menunjukan perubahan perilaku trust issue nya, sedangkan 

responden yang berinisial M bisa dikatakan belum berhasil karena M masih belum 

bisa memaafkan ayahnya. 

Kata kunci: Remaja, trust issue, Konseling 
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ABSTRACT 

Name : Lisa Octavianti, NIM : 191520034, Thesis Title : RATIONAL 

EMOTIVE BEHAVIORAL THERAPY (REBT) COUNSELING IN 

LATEST ADOLESCENTS EXPERIENCING TRUST ISSUE (Studies at 

Link. Sadik, Pager Agung Village, Walantaka District, Serang City, Banten 

Province), Guidance Department Islamic Counseling, Faculty of Da'wah, 

State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

 Adolescence is a period of transformation from children's life to adult 

life, in growth towards adult life a teenager will experience various kinds of 

conflicts and mental stress such as conflicts with parents, peers, the opposite 

sex, even conflicts with oneself. From the conflicts that occur in adolescents 

it can have a negative impact, namely the emergence of trust issue behavior. 

In Links. Sadik, Pager Agung Village, Walantaka District, Serang City, 

Banten Province, there were three teenage respondents with the initials S, 

NA, and M experiencing a trust issue which had an impact on the behavior of 

the respondents who always thought other people would hurt them, felt afraid 

if a man men who approached him, and distance themselves from other 

people. 

 From this description, researchers used qualitative research methods with 

data collection techniques in the form of observation, interviews, and 

documentation. Researchers also conduct Rational Emotive Behavioral 

Therapy (REBT) counseling services with the objectives to be achieved, 

namely: 1) to find out the condition of late adolescents who experience trust 

issues. 2) to apply how Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) 

counseling in helping late adolescents who experience trust issues. 

 With the application of Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) 

counseling, it can be seen that triggers for trust issues can be refuted by 

illustrating that there are still many people who have good hearts. The results 

of applying Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) counseling to 

three respondents who experienced a trust issue, namely two respondents 

with the initials S and NA can be said to be successful because they can show 

changes in their trust issue behavior, while respondents with the initials M 

can be said to have not been successful because M is still not successful. can 

forgive his father. 

 
Keywords: Adolescents, trust issues, Counseling 
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MOTTO 

 “Jika kamu ikhlas menerima semua kekecewaan hidup, maka Allah akan membayar 

tuntas semua kekecewaanmu dengan beribu-ribu kebaikan” 

-Ali bin Abi Thalib- 
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