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ABSTRAK 

Nama: Devi Lestari, NIM: 161340104, Judul Skripsi: Penerapan Peer Group untuk 

Meningkatkan Pemahaman Remaja Terhadap Perilaku Seks Bebas (Studi di 

Desa Sindangheula Kec. Pabuaran Kab. Serang-Banten) Prodi: Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas: Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

tahun 1944 H/2023 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya pemahaman remaja tentang 

perilaku seks bebas dan maraknya Pergaulan bebas itu sendiri yang terjadi dikalangan 

remaja, Kasus sejumlah remaja yang hamil sebelum menikah merupakan fenomena 

informasi global, lebih parah lagi pada masa kini Remaja sangat bebas mengakses 

pornografi sehingga membuat mereka menganut pola hidup pergaulan bebas yang 

banyak ditiru dari pergaulan remaja diluar negri sehingga mereka mempunyai 

ketertarikan untuk berperilaku sama dengan remaja di luar negri tersebut yang banyak  

dari mereka penganut pergaulan bebas yang merujuk kepada perilaku seks bebas. Dari 

itu perlu sekiranya pemberian pemahaman tentang perilaku seks bebas terhadap 

remaja.  

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 1) Bagaimana gambaran 

pemahaman perilaku seks bebas pada remaja di Desa Sindangheula? 2) Bagaimana 

hasil dari penerapan peer group dalam meningkatkan pemahaman remaja terhadap 

perilaku seks bebas?  

Tujuan penelitian 1.) Untuk mengetahui gambaran pemahaman perilaku seks 

bebas pada remaja 2.) untuk mendeskripsikan hasil dari penerapan peer group dalam 

meningkatkan pemahaman remaja terhadap perilaku seks bebas 

Metode penelitian merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data dan 

informasi yang dibutuhkan. Peneliti menggunakan penelitian dengan metode 

kualitatif. Metode kualitatif adalah penilaian yang ingin mencari makna kontekstual 

secara menyeluruh berdasarkan fakta-fakta, tindakan-tindakan, ucapan dan sikap 

dengan cara mendeskripsikan atau membangun teori-teori berdasarkan fakta-fakta 

dilapangan. Objek dari penelitian ini ada 4 responden remaja putri yaitu M, PA, YP 

dan MM dimana peneliti menggunakan observasi, wawancara, dokumentasi serta 

daftar check list.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1) Pengetahuan remaja di Desa 

Sindangheula masih terbilang rendah hal tersebut ditandai dengan adanya perilaku-

perilaku mereka yang menjurus kepada perilaku seks ringan yang tidak mereka sadari 

seperti bergandengan, berpelukan dan mencium kening, pipi, bahkan bibir kekasihnya 

2) penerapan teknik peer group dalam penelitian ini kurang tepat karena dalam 

penelitian ini peneliti memilih remaja pertengahan untuk menjadi responden, padahal 

untuk remaja pertengahan tidak cukup hanya pemahaman mereka yang meningkat 

namun dibutuhkan juga keselarasan perilaku yang dapat diperbaiki khususnya 

perilaku seks bebas tersebut dan akan lebih efektif jika penelitian ini dilakukan 

terhadap remaja awal atau usia masa kanak-kanak akhir. 

 

Kata kunci : Teknik Peer Group, Remaja, Perilaku Seks Bebas 
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ABSTRACT 

 

Name: Devi Lestari, NIM: 161340104, Thesis Title: Application of Peer Group to 

Increase Teenagers' Understanding of Free Sex Behavior (Study in Sindangheula 

Village, Kec. Pabuaran Kab. Serang-Banten) Study Program: Islamic Guidance 

Counseling, Faculty: Da'wah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten year 1944 

H/2023 

This research is motivated by the low understanding of adolescents about 

free sexual behavior and the rampant promiscuity itself that occurs among 

adolescents, the case of a number of teenagers who become pregnant before marriage 

is a phenomenon of global information, even worse at this time teenagers are very 

free to access pornography so that it makes them embrace a lifestyle of promiscuity 

that is much imitated from the association of adolescents outside the country so that 

they have an interest in behaving the same as adolescents outside the country, many 

of whom adhere to promiscuity that refers to free sexual behavior. From that it is 

necessary to give an understanding of free sexual behavior to adolescents.  

The problem formulations in this study are: 1) How is the understanding of 

free sexual behavior among adolescents in Sindangheula Village? 2) How are the 

results of the application of peer groups in increasing adolescents' understanding of 

free sexual behavior?  

Research objectives 1.) To find out the description of the understanding of 

free sexual behavior in adolescents 2.) to describe the results of the application of peer 

groups in increasing adolescents' understanding of free sexual behavior. 

The research method is a scientific way to get the data and information needed. 

Researchers use research with qualitative methods. Qualitative method is an 

assessment that wants to find a comprehensive contextual meaning based on facts, 

actions, speech and attitudes by describing or building theories based on facts in the 

field. The object of this study were 4 female adolescent respondents, namely M, PA, 

YP and MM where researchers used observation, interviews, documentation and 

check lists.  

The results showed that: 1) The knowledge of adolescents in Sindangheula 

Village is still relat ively low, this is indicated by their behaviors that lead to 

mild sexual behavior that they do not realize such as holding hands, hugging and 

kissing foreheads, cheeks, and even the lips of their lovers 2) the application of peer 

group techniques in this study is not appropriate because in this study researchers 

chose middle adolescents to be respondents, whereas for middle adolescents it is not 

enough for their understanding to increase but it is also necessary for behavioral 

harmony to be improved, especially the behavior of free sex and it would be more 

effective if this research was conducted on early adolescents or late childhood age. 

 

Keywords: Peer Group Technique, Adolescents, Free Sex Behavior 
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MOTTO 

شَة   كَانَ  وَلََ تَ قْربَوُا الز ِّنٰىٓ اِّنَّهُ   سَبِّيْل   وَسَاۤءَ  فاَحِّ
 

Dan janganlah kamu mendekati zina; (zina) itu sungguh perbuatan 

keji, dan suatu jalan yang buruk.  

 

(QS. Al-Isra:32) 
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