
DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA KEPADA TRAPIS MENGENAI LAYANAN 

KONSELING 

1. Faktor-faktor apa yang dapat menyebabkan penderita mengalami gangguan kesehatan 

jiwa ringan? 

2. Bagaimana proses konseling individual membantu penderita gangguan kesehatan jiwa 

ringan? 

3. Apa teknik atau pendekatan yang digunakan dalam konseling individual untuk 

mengatasi gangguan kesehatan jiwa ringan? 

4. Bagaimana Anda mengevaluasi kemajuan Pasien dalam proses konseling? 

5. Bagaimana peran hubungan terapeutik dalam layanan konseling terhadap penderita 

gangguan kesehatan jiwa ringan? 

6. Bagaimana Anda mendukung Pasien dalam mencapai tujuan perubahan perilaku atau 

pemulihan? 

7. Apakah ada peran dukungan sosial dalam proses konseling individual, dan bagaimana 

Anda mengintegrasikannya dalam perawatan? 

8. Bagaimana Anda membantu Pasien dalam menghadapi stigma atau hambatan sosial 

terkait dengan gangguan kesehatan jiwa? 

9. Bagaimana Anda memastikan bahwa Pasien terlibat aktif dalam proses konseling dan 

mempertahankan motivasi untuk berubah? 

10. Bagaimana Anda menangani situasi jika Pasien mengalami kekambuhan atau 

mengalami perburukan gejala? 

11. Bagaimana Anda menjaga kerahasiaan informasi Pasien dan memastikan keamanan 

dalam lingkungan konseling? 

12. Apakah Anda menyediakan sumber daya atau referensi tambahan untuk Pasien yang 

membutuhkannya di luar sesi konseling? 
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