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ABSTRAK 

 

Nama: Muhamad Sidiq Karnanto, NIM: 191520155, Judul Skripsi: “Pengaruh 

Kehilangan Peliharaan yang Dicintai Terhadap Kondisi Psikologis 

Ichthyophilia” (Studi Tangerang Raya Koi Community), Program Studi: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M.  

Setiap individu tidak selalu siap dalam menerima kehilangan sesuatu 

yang dicintai khususnya peliharaan yang sangat berarti bagi pecintanya. 

Kehilangan merupakan suatu keadaan individu yang berpisah dengan sesuatu 

yang sebelumnya ada, kemudian menjadi tidak ada, baik terjadi sebagian ataupun 

keseluruhan. Kehilangan dapat terjadi akibat perpisahan, perpindahan, melarikan 

diri, dan bahkan kematian. Pada masa dewasa selain menjalin hubungan yang 

baik dengan sesama, pada masa ini juga tidak jarang seseorang memiliki hobi 

atau cinta terhadap sesuatu seperti mencintai peliharaan ikan hias koi yang 

pecintanya disebut ichthyophilia. 

Perumusan masalah pada penelitian ini adalah 1) Bagaimana kondisi 

psikologis ichthyophilia akibat kehilangan sesuatu yang dicintai? 2) Seberapa 

besar pengaruh yang signifikan antara kehilangan yang dicintai terhadap kondisi 

psikologis ichthyophilia?. Tujuan penelitian ini adalah 1) mengetahui kondisi 

psikologis ichthyophilia akibat kehilangan sesuatu yang dicintai. 2) mengetahui 

pengaruh yang signifikan antara kehilangan yang dicintai terhadap kondisi 

psikologis ichthyophilia. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional 

sebab-akibat dengan menggunakan data primer. Populasi dalam penelitian ini 

yaitu anggota Komunitas Tangerang Raya Koi Community dengan jumlah sampel 

sebanyak 59 responden. Hasil dari penelitian ini diperoleh nilai r hitung sebesar 

0,490 dengan perbandingan r tabel sebesar 0,2564 sehingga r hitung > r tabel 

(0,490 > 0,2564) dan nilai signifikasi sebesar 0,000 < 0,05 maka terdapat 

pengaruh yang signifikan antara variabel X dan variabel Y.  

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak 

yang artinya kehilangan yang dicintai berpengaruh terhadap kondisi psikologis 

ichthyophilia. Diperoleh juga nilai pearson correlation sebesar 0,490 yaitu 

diantara 0,400-0,599 yang artinya hubungan ini diinterpretasikan sedang. 

Berdasarkan nilai R Square 0,240% yang artinya kondisi psikologis ichthyophilia 

dipengaruhi oleh kehilangan yang dicintai. Sedangkan sisanya 0,760% 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

Kata kunci: Kehilangan, Kondisi Psikologis, Ichthyophilia  
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ABSTRACT 

 

Name: Muhamad Sidiq Karnanto, NIM: 191520155, Thesis Title: “Pengaruh 

Kehilangan Peliharaan yang Dicintai Terhadap Kondisi Psikologis 

Ichthyophilia” (Studi Tangerang Raya Koi Community), Program Studi: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M.  

Every individual is not always ready to accept the loss of something 

loved, especially pets that mean a lot to their lovers. Loss is an individual's state 

of being separated from something that previously existed, then becomes non-

existent, whether it occurs in part or whole. Loss can result from separation, 

displacement, escape, and even death. In adulthood, in addition to establishing 

good relationships with others, at this time it is also not uncommon for someone 

to have a hobby or love for something such as loving koi ornamental fish whose 

lovers are called icthyophilia. 

The formulation of the problems in this research are 1) How is the 

psychological condition of ichthyophilia due to the loss of something loved? 2) 

How much significant effect of the loss of a loved one on the psychological 

condition of ichthyophilia? The aims of this research are 1) to know the 

psychological condition of ichthyophilia due to the loss of something loved. 2) 

knowing the significant effect of the loss of a loved one on the psychological 

condition of ichthyophilia. 

This study uses a causal correlational quantitative research method using 

primary data. The population in this study were members of the Greater 

Tangerang Koi Community with a total sample of 59 respondents. The results of 

this study obtained an r count value of 0.490 with a comparison of the r table of 

0.2564 so that r count > r table (0.490 > 0.2564) and a significance value of 0.000 

<0.05, so there is a significant influence between variable X and variable Y.  

Thus, it can be concluded that Ha is accepted and Ho is rejected, which 

means that the loss of a loved one affects the psychological condition of 

ichthyophilia. A Pearson correlation value of 0.490 was also obtained, namely 

between 0.400-0.599, which means that this relationship is interpreted as 

moderate. Based on the R Square value of 0.240%, which means that the 

psychological condition of ichthyophilia is affected by the loss of a loved one. 

While the remaining 0.760% is influenced by other factors. 

 

Keywords: Loss, Psychological Conditions, Ichthyophilia  
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi Rabbil ‘aalamiin, segala puji bagi Allah atas segala nikmat 

dan karunia-Nya. Segala rasa syukur ku panjatkan kepada-Mu Ya Allah 

SWT, Tuhan yang Maha Kuasa atas segala sesuatu  

Pertama dan yang utama ku persembahkan karya tulis ilmiah ini 

kepada kedua permata ku, yang tanpa adanya dukungan dan dorongannya 

belum tentu karya ini akan terbentuk seperti saat ini, yaitu Bapak Sunanto 

dan Ibu Karsiyati, terima kasih banyak sudah menjadi sumber kekuatan 

dan yang menjadi latar belakang penyemangatku dalam segala hal. Untuk 

segala tetesan keringat, air mata yang mengiringi perjalanan panjang 

sampai saat ini. Terima kasih banyak untuk kakak-kakak dan adeku Awesti 

Amanah Karnanto, Fatonah Harum Karnanto, dan Husni Akmalta 

Karnanto serta keluargaku sudah juga selalu mendukung serta 

mendoa’akanku dan menjadi bagian dari perjalanan panjang menuju cerita 

yang akan selalu diingat dan terkenang.  Terima kasih untuk semua 

dukungan dan do’a tulus yang selalu mengalir untukku. 

Teruntuk sahabat-sahabat seperjuangan yang senantiasa saling 

mendukung, menguatkan dan mendoa’akan. Terima kasih sahabat-

sahabatku Nira, Juria, Neng Euis, Fajar, Niki, Fitri dan Fajri kalian semua 

adalah orang hebat versi kalian yang aku kenal dengan baik dan juga telah 

menjadi saksi hidup dalam perjuanganku. Terima kasih untuk 

pembimbingku yang sudah mau membimbing dan memberikan masukan 

dengan muatan positif yang dapat membangun semangat baru dalam diri 

penulis tanpa bimbingan karya ilmiah ini tidak akan hadir di sini. 
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MOTTO 

 

 

 

 

وُسْعهََا إِّلَ  نفَْسًا اَللُّ  يكَُل ِّفُ  لَ   

“Allah tidak akan membebani seseorang 

melainkan sesuai dengan kemampuannya” 

(Q.S Al-Baqoroh: 286) 
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