ANALISIS CEMARAN MIKROBIA PADA SAMPEL BAKSO DI
KANTIN UIN SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN

Anas Nasuha'?*, Asep Saefurohman?, Anis Uswatun Khasanah?
1) Laboratorium Kesehatan Daerah Provinsi Banten

2) Fakultas Sains, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten
*Email: anas.nasuhal S@gmail.com

ABSTRAK

Pangan menjadi kebutuhan dasar manusia yang paling utama, makanan
olahan daging merupakan salah satu jenis makanan yang mengalami
modifikasi sehingga muncul jenis makanan yang berasal dari olahan
daging, seperti bakso. Seiring beragamnya jenis makanan yang ada,
terdapat risiko yang ditimbulkan terhadap kesehatan konsumen karena
higiene pengolahan dan pemasaran yang tidak memenuhi syarat mutu.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji cemaran mikrobia menggunakan
metode 7otal Plate Count (TPC) dan Most Probable Number (MPN)
berdasarkan batas cemaran mikrobia pada SNI 3818:2014 tentang Bakso
Daging, serta mengetahui cemaran mikrobia E. coli pada sampel bakso
Kantin (Belakang Gedung B FTK) Kampus 2 UIN SMH Banten. Adapun
prosedur penelitian meliputi uji TPC untuk mengetahui jumlah mikrobia
pada suatu sampel dan uji MPN untuk mengetahui jumlah bakteri koliform
serta mengidentifikasi adanya bakteri E. coli. Selanjutnya data yang
diperoleh dibandingkan dengan SNI 3818:2014 dan tabel MPN seri 333.
Hasil yang diperoleh menunjukkan pada uji TPC, satu dari empat sampel
bakso melebihi batas maksimum yang telah ditetapkan oleh SNI 3818:2014
yaitu 1 x 10° koloni/gram. Sedangkan pada uji MPN menggunakan seri
333, diperoleh hasil tiga dari empat sampel bakso melebihi batas
maksimum berdasarkan SNI 3818:2014 yaitu < 3 koloni/gram. Hasil
pengujian cemaran mikrobia E. coli pada setiap sampel menunjukkan tiga
dari empat sampel positif terkontaminasi E. coli.
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ABSTRACT

Food is the most important basic human need, processed meat food is a
type of food that has undergone modification so that types of food derived
from processed meat, such as meatballs. Along with the various types of
food available, there are risks posed to consumer health due to hygienic
processing and marketing that do not meet quality requirements. This study
aims to examine microbial contamination using the Total Plate Count
(TPC) and Most Probable Number (MPN) methods based on the microbial
contamination limits in SNI 3818:2014 on Meat Meatballs, as well as to
determine E. coli microbial contamination in meatball samples Canteen
(Behind Building B FTK) Campus 2 UIN SMH Banten. The research
procedures included the TPC test to determine the number of microbes in
a sample and the MPN test to determine the number of coliform bacteria
and identify the presence of E. coli bacteria. Furthermore, the data obtained
was compared with SNI 3818: 2014 and the MPN table series 333. The
results obtained showed that in the TPC test, one out of four meatball
samples exceeded the maximum limit set by SNI 3818:2014, namely 1 x
10° colonies/gram. Whereas in the MPN test using the 333 series, the
results obtained for three of the four meatball samples exceeded the
maximum limit based on SNI 3818:2014, namely < 3 colonies/gram. The
results of testing for E. coli microbial contamination in each sample showed
that three of the four samples were positively contaminated with E. coli.

Keywords: E. coli, Meatball, Microbial Contamination, MPN, TPC
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