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ABSTRAK 

Nama: Wina Nurfahmi, NIM: 161340137, Judul Skripsi: “Penerapan Terapi 

Menulis sebagai Resiliensi Warga Binaan Pemasyarakatan dalam 

Menjalani Masa Hukuman Penjara” (Studi di Rutan Kelas IIB Serang), 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M/1444H. 

Hukuman penjara mengakibatkan warga binaan mengalami tekanan, 

kehilangan kebebasan, terpisah dari keluarga, kehilangan pekerjaan, dan 

ketidakpastian masa depan. Hal yang diperlukan dalam menghadapi kondisi 

tersebut adalah menumbuhkan resiliensi atau kemampuan untuk bangkit 

kembali setelah mengalami tekanan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan 

adalah dengan melakukan terapi menulis. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi 

resiliensi warga binaan pemasyarakatan dalam menjalani masa hukuman 

penjara di Rutan Kelas IIB Serang? 2) Bagaimana penerapan terapi menulis 

sebagai resiliensi warga binaan pemasyarakatan dalam menjalani masa 

hukuman penjara di Rutan Kelas IIB Serang? 3) Bagaimana hasil penerapan 

terapi menulis sebagai resiliensi warga binaan pemasyarakatan dalam menjalani 

masa hukuman penjara di Rutan Kelas IIB Serang?  

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) untuk mengetahui kondisi resiliensi 

warga binaan pemasyarakatan di Rutan Kelas IIB Serang 2) untuk menerapkkan 

terapi menulis sebagai resiliensi warga binaan pemasyarakatan dalam menjalani 

hukuman pepenjara di Rutan Kelas IIB Serang 3) untuk mendeskripsikan hasil 

penerapan terapi menulis sebagai resiliensi warga binaan pemasyarakatan untuk 

menjalani hukuman penjara di Rutan Kelas IIB Serang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif. Teknik 

pengumpulan data menggunakan: observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2021 hingga Juni 2021, dengan 

jumlah responden lima orang. Hasil penelitian dapat disimpulkan: 1) Kondisi 

resiliensi kelima responden berbeda-beda, aspek yang perlu ditingkatkan adalah 

aspek efikasi diri, reaching out, causal analysis dan optimisme 2) Terapi 

menulis dilakukan sebanyak empat tahapan, yaitu Recognition (tahap pembuka), 

Examination (tahap eksplorasi), Juxtapsition (tahap refleksi), dan Application to 

the self (tahap evaluasi dan penerapan). 3) Hasil penerapan terapi menulis 

kelima responden (NN, RF, FA, BC, MAD) dapat mengembangkan resiliensi 

pada aspek optimisme dan aspek reaching out, responden NN dan RF dapat 

berupaya meningkatkan aspek self-efficacy meskipun belum begitu baik karena 

dipengaruhi faktor kondisi keluarga, perubahan aspek causal analysis pada 

responden FA dan BC ditandai dengan pernyataan sudah mulai menyadari 

kesalahannya dan menerima hukuman. 

 

Kata kunci: warga binaan pemasyarakatan, terapi menulis, resiliensi. 
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ABSTRACT 

Name: Wina Nurfahmi, NIM: 161340137, Thesis Title: "Application of 

Writing Therapy as Resilience of Penitentiary Residents to Serve 

Imprisonment" (Study at Rutan Class II B Serang), Department: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Dakwah, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University Banten year 2023 M/1444H.  

Prison terms effect on the prisoners experiencing pressure due to loss of 

freedom, separation from their families, loss of jobs, and having uncertainty 

about the future. The penitentiary residents need to deal with these conditions 

by increasing resilience, means the ability to bounce back after experiencing 

pressure. One method to increase resilience can be done by writing therapy.  

Based on the background above, the formulation of the problem in this 

study is: 1) What is the condition of the resilience of penitentiary residents to 

serve the imprisonment in Rutan Class II B Serang Serang? 2) What is the 

application of writing therapy on the resilience of penitentiary residents to serve 

imprisonment in Rutan Class II B Serang? 3) What are the results of writing 

therapy on the resilience of penitentiary residents to serve imprisonment in 

Rutan Class II B Serang?  

The aims of this study were: (1) to know the resilience conditions of 

penitentiary residents in Rutan Class II B Serang (2) to find out the application 

of writing therapy as the resilience of penitentiary residents to serve 

imprisontment in Rutan Class II B Serang (3) to describe the result of writing 

therapy as the resilience of penitentiary residents to serve imprisonment in 

Rutan Class II B Serang. 

The research used qualitative method. Data collection techniques used 

are: observation, interviews, and documentation. The research was carried out 

from April 2021 to June 2021, with a total of five respondents. 

The conclusion of research: 1) Resilience of each respondent have 

different condition 2) Writing therapy is carried out in four stages, namely 

Recognition (opening stage), Examination (exploration stage), Juxtapsition 

(reflection stage), and Application to the self (evaluation and application stage). 

3) The results of applying writing therapy as resilience on NN and RF influent 

to their self-efficacy. To BC and FA influent to their causal analysis, while the 

change of reaching out and optimism it happen to all respondents. 

 

Keywords: penitentiary residents, writing therapy, resilience. 
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MOTTO 

 

 

“Musibah seharusnya dimanfaatkan menjadi sumber kekuatan. Tidak 

peduli seberapa kesulitan itu, betapa menyakitkan pengalaman itu dan 

jika kita kehilangan harapan, keduanya itu menjadi bencana.” 

 

Dalai Lama XIV, Tokoh Spiritual Tibet 
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