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ABSTRAK 

 

Nama: Ahmad Suherman NIM: 181310014, Jurusan Aqidah 

Filsafat Islam, Fakultas Ushuluddin dan Adab, Tahun 2022 M/1444 H. Judul 

Skripsi: Penyucian Jiwa Santri Melalui Tradisi Riyāḍah (Di Pondok 

Pesantren Nurul Hidayah Bani Rija). 
jiwa dalam kehidupan manusia sangat berpengaruh dalam 

membina perjalanan keimanan maka dari pada itu jiwa yang buruk perlu 

adanya penyucian jiwa. untuk itu salah satu media sandaran hati dan jiwa 

adalah melakukan kegiatan-kegiatan yang mensucikan jiwa manusia dari sifat 

hayawanat atau tazkiyatun nafs.  

Karena tazkiyyatun nafs sangat berperan penting bagi pola gerak 

yang bisa membangkitkan sesuatu kegiatan atau perbuatan diri manusia 

sehingga, teraturnya segala tingkah laku serta dapat mengarahkan manusia 

pada satu tujuan, yaitu memiliki jiwa yang senantisa melatih jiwanya untuk 

perbuatan-perbuatan yang berkhlak mulia. Oleh karena itu agar jiwa manusia 

dapat di aktifkan dengan menimbulkan perbutan-perbuatan akhlak mulia serta 

meminimalisir akhlak-akhlak yang buruk, maka dari pada itu mesti 

melakukan tazkiyyatun nafs dengan menerapkan kegiatan Riyāḍah. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam skripsi ini 

adalah: 1). Apa saja kegiatan tradisi Riyāḍah yang dapat menyucikan jiwa 

santri di pondok pesantren Nurul Hidayah Bani Rija Bojonegara? 2). 

Bagaiamana implementasi Riyāḍah sebagai metode tazkiyatun nafs? Adapun 

tujuan penelitian ini adalah 1). Untunk mengetahui kegiatan tradisi Riyāḍah 

yang dapat menyucikan jiwa santri di pondok Pesantren Nurul Hidayah Bani 

Rija Bojonegara, 2). Untuk mengetahui implementasi Riyāḍah sebagai 

metode tazkiyatun nafs.  

Model penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian dengan 

pendekatan kualitatif, sosiologi, antropologi lalu sumber data yang di 

gunakan yaitu: sumber data primer dan sekunder, kemudian di posisi lain 

pengumpulan data seperti observasi, wawancara, dokumentasi. 

Adapun hasil temuan dari penelitian ini, terdapat kegiatan-kegiatan 

santri yang dapat menyucikan jiwa santri melalui Riyāḍah, yakni: Riyāḍah 

Maḥallul Qiyām, Riyāḍah ṣalat sunah tahajud, Riyāḍah Dalāil Khairāt, 

Riyāḍah Puasa senin kamis dan Riyāḍah khusus yaitu seperti hizib, 

mengamalkan ayat-ayat al-Qur‟ān serta żikir-żikir Riyāḍah padang ati.  

Kata Kunci: Tazkiyyatun nafs, Riyāḍah, Pondok Pesantren Nurul 

Hidayah Bani Rija, Santri.  



iii 

 

ABSTRACT 

  

Name: Ahmad Suherman NIM: 181310014, Department of Islamic 

Philosophy Aqidah, Faculty of Ushuluddin and Adab, 2022 AD/1444 H. 

Thesis Title: Purification of Santri's Soul Through the Riyāḍah Tradition 

(At the Nurul Hidayah Islamic Boarding School Bani Rija). 

 

 Soul in human life is very influential in fostering the journey of faith, 

therefore a bad soul needs to exist soul purification. For this reason, one of 

the media for the support of the heart and soul is to carry out activities that 

purify the human soul from the nature of hayawanat or tazkiyatun nafs. 

Because the tazkiyyatun nafs plays an important role in the pattern of 

movement that can evoke an activity or human action so that all behavior is 

orderly and can direct humans to one goal, namely to have a soul that always 

trains its soul for noble deeds. Therefore, so that the human soul can be 

activated by causing noble moral actions and minimizing bad morals, it is 

necessary to carry out tazkiyyatun nafs by implementing Riyāḍah activities 

for Muslims. Based on the above background, the formulation of the problem 

in this thesis are: 1). What are the traditional Riyāḍah activities that can 

purify the souls of students at the Nurul Hidayah Islamic boarding school 

Bani Rija Bojonegara? 2). How is the implementation of Riyāḍah as a method 

of tazkiyatun nafs?. the objectives of this research are: 1). To find out the 

traditional Riyāḍah activities that can purify the souls of students at the Nurul 

Hidayah Islamic boarding school Bani Rija Bojonegara, 2).  To find out the 

implementation of Riyāḍah as a method of tazkiyatun nafs. 

The research model used is a type of field research with a qualitative 

approach, then the data sources used are: primary and secondary data sources, 

then in other positions data collection such as observation, interviews, 

documentation. 

As for the findings of this study, there are student activities that can 

purify the souls of students through Riyāḍah, namely: Riyāḍah Maḥallul 

Qiyām, Riyāḍah sunnah prayer tahajud, Riyāḍah Dalāil Khairāt, Riyāḍah 

Fasting Monday and Thursday and special Riyāḍah namely doing certain 

practices or remembrance and Riyāḍah of the heart. 

 

Keywords: Tazkiyatun nafs, Riyāḍah, Nurul Hidayah Islamic Boarding 

School Bani Rija, Santri. 
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 الخلاصة
 

أىل ، قسم الفلسفة الإسلامية العقيدة ، كلية  818081181الاسم: أحمد سهيرمان نيم: 
ىـ عنوان الرسالة: تنقية روح السنتًي من خلال تقليد  8111م /  2122الدين وأدب ، 

 الرياض )في مدرسة نور الذداية الإسلامية الداخلية بني رجا(.
 

الروح في حياة الإنسان لذا تأثير كبير في رعاية رحلة الإيمان ، لذلك الروح الشريرة تحتاج إلى 
فإن إحدى وسائل دعم القلب والروح ىي القيام بأنشطة تطهر تطهير النفس. لذذا السبب ، 

 النفس البشرية من طبيعة الحياة أو التزكياتون.
لأن تنقية روح تلعب دورًا مهمًا في نمط الحركة التي يمكن أن تثير نشاطًا أو فعلًا بشرياً بحيث 

ون لديهم روح يكون كل السلوك منظمًا ويمكن أن يوجو البشر إلى ىدف واحد ، وىو أن يك
دائمًا تدرب روحها على الأعمال النبيلة. لذلك ، حتى يمكن تنشيط الروح البشرية من خلال 
إحداث أفعال أخلاقية نبيلة وتقليل الأخلاق السيئة ، من الضروري القيام بتذكير النفس من 

ة في ىذه خلال تنفيذ أنشطة الرياض للمسلمين. بناءً على الخلفية أعلاه ، فإن صياغة الدشكل
(. ما ىي أنشطة الرياض التقليدية التي يمكن أن تطهر أرواح الطلاب في 8الأطروحة ىي: 

(. كيف يتم تطبيق الريادة  2مدرسة نور الذداية الإسلامية الداخلية بني ريجا بوجونيجارا؟ 
(. لدعرفة أنشطة الرياض التقليدية التي 8كأسلوب لتذكر النفس؟ أىداف ىذا البحث ىي: 

أن تطهر أرواح الطلاب في مدرسة نور الذداية الإسلامية الداخلية بني ريجا بوجونيجارا,  يمكن
 (. لدعرفة تطبيق الريادة كأسلوب لتذكر النفس.2

نموذج البحث الدستخدم ىو نوع من البحث الديداني بنهج نوعي ، ثم مصادر البيانات 
في مواقع أخرى جمع البيانات مثل الدستخدمة ىي: مصادر البيانات الأولية والثانوية ، ثم 

 الدلاحظة والدقابلات والتوثيق.
أما بالنسبة لنتائج ىذه الدراسة ، فهناك أنشطة طلابية يمكن أن تطهر أرواح الطلاب من 
خلال الرياض ، وىي: رياض محال القائم ، صلاة رياض السنة ، التهجد ، الرياض ، صيام 

 الدمارسات أو اذكار ورياض القلب. الإثنين والخميس ، ورياضات صيام بعض 
 

كلمات مفتاحية: تزكية النفس ، الرياض ، مدرسة نور الذداية الإسلامية ، بني رجا ، 
 السنتًي.
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MOTTO 

 

٤١  وَذَكَرَ ٱسۡمَ رَبِّهۦِ فصََلَّىَّ  ٤١  قدَۡ أفَۡلحََ مَن تزََكَّى    
“Sungguh beruntung yang mensucikan diri (dengan 

beriman), dan mengingat nama tuhannya, lalu di 

ṣalat” (Qs. Al-A’lā: 14-15) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad 

yang satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin disini ialah 

penyalinan huruf-huruf Arab dengan hurufhuruf Latin beserta 

perangkatnya. 

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, 

dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya 

dengan huruf latin: 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak أ

dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba B be ة

 Ta T te د

 Ṡa ṡ es (dengan titik di ث

atas) 
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 Jim J je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D de د

 Zal Ż zet (dengan titik di ذ

atas) 

 Ra R er ز

 Zai Z zet ش

 Sin S es ض

 Syin Sy es dan ye غ

 Sad ṣ es (dengan titik di ص

bawah) 

 Ḍad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 

 Tha ṭ te (dengan titik di ط

bawah) 
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 Ẓa ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G ge غ

 Fa F ef ف

 Qaf Q ki ق

 Kaf K ka ك

 Lam L el ل

 Mim M em م

 Nun N en ى

 Wau W we و

 Ha H ha ھ

 Hamzah „ apostrof ء

ٌ Ya Y ye 
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B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda 

atau harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 fathah A a ـَ

 kasrah I I ـِ

 dammah U u ـُ

  

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa 

gabungan huruf sebagai berikut: 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

..َ. ٌْ  fathah dan ya Ai a dan u 

 fathah dan wau Au a dan u وْ.َ..
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Contoh: 

 Kataba : كَتتََ  -

 Fa`ala : فعََلَ  -

 Su`ila : ظُئِلَ  -

 Kaifa : كَيفَْ  -

 Haula : حَىْلَ  -

-  

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat 

dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 fathah dan alif atau ya ā a dan garis di ا.َ..ي.َ..

atas 

 kasrah dan ya ī i dan garis di ي.ِ..

atas 

 dammah dan wau ū u dan garis di و.ُ..

atas 
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Contoh: 

 Qāla : قبَلَ  -

 Ramā : زَهًَ -

 Qīla : قِيْلَ  -

 Yaqūlu : يقَىُْلُ  -

 

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta‟ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta‟ marbutah hidup 

Ta‟ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta‟ marbutah mati 

Ta‟ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta‟ marbutah diikuti oleh 

kata yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua 

kata itu terpisah, maka ta‟ marbutah itu ditransliterasikan 

dengan “h”. 

Contoh: 

 Raudaḥ al-atfāl/raudaḥtul atfāl : زَؤْضَخُ الأطَْفبَلِ  -

زَحُ  - -Al-madīnaḥ al-munawwaraḥ/al : الْوَدِيٌْخَُ الْوٌُىََّ

madīnatul   
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munawwaraḥ 

 Talḥaḥ :   طَلْحَخْ  -

 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, 

ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

لَ  -  Nazzala : ًصََّ

 Al-birr : الجسِ   -

 

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu 

dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” 

diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang 

itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang 

digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 
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 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

جُلُ  -  Ar-rajulu : السَّ

 Al-qalamu : الْقلَنَُ  -

 Asy-syamsu : الشَّوْطُ  -

 Al-jalālu : الْجَلالَُ  -

 

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu 

hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. 

Sementara hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena 

dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 Ta‟khużu : تأَخُْرُ  -

 Syai‟un : شَيئ   -

 An-nau‟u : الٌَّىْءُ  -

 Inna : إىَِّ  -

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf 
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Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau 

harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan 

juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

اشِقِييَْ  - -Wa innallāa lahuwa khair ar :  وَ إىَِّ اللهَ فهَىَُ خَيْسُ السَّ

rāziqīn/            

   Wa innallāha lahuwa 

khairurrāziqīn 

 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā : ثعِْنِ اللهِ هَجْسَاھبَ وَ هُسْظَبھبَ -

 

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf 

kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital 

digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan 

kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka 

yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, 

bukan huruf awal kata sandangnya. 

 

Contoh: 

 /Alḥamdu lillāḥi rabbi al-`ālamīn :  الْحَوْدُ للهِ زَةِّ الْعَبلوَِييَْ  -

  Alḥamdu lillāḥi rabbil `ālamīn 



 xxiv 

حِينِْ  - حْويِ السَّ   Ar-raḥmānir raḥīm/Ar-raḥmān :  السَّ

  ar-raḥīm 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila 

dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan 

itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

غَفىُْز  زَحِيْن  اللهُ  -  : Allaāhu gafūrun raḥīm 

ِ الأهُُىْزُ جَوِيْعًب -  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru : لِلهّ

jamī`an 

 

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu 

Tajwid.  Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai 

dengan pedoman tajwid. 

 


