
103 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Se iteilah meilakuikan beirbagai tahapan peineilitian teirkait keigiatan 

yang dilakuikan santri Poindoik Pe isantre in Nuiruil Bantany dalam 

meilakuikan keigiatan puiasa suinah se inin kamis se irta peine ilitian Spirituial 

dan soisial, maka peinuilis akan meinguitarakan keisimpuilan pada 

pe ineilitian ini deingan me injawab ruimuisan masalah yang pe inuilis 

uitarakan pada bab I se ibagai be irikuit : 

1. Akhirnya peinuilis keimbali meinjeilaskan keipada santri teirkait 

keiuitamaan puiasa seinin kamis, dan merupakan suatu kemampuan 

dalam hal memberi makna ibadah untuk setiap perilaku dan 

aktivitas, melalui cara atau langkah-langkah dan pemikiran yang 

fitrah untuk menuju  manusia yang seutuhnya (hanif) dan memiliki 

pola pikir memiliki prinsip “hanya karena Allah”.  sehingga 

dampak dari puasa sunnah Senin Kamis terhadap nilai spiritual 

santri di dalam kehidupan sehari-hari, sehingga dapat terlihat 

perubahan yang dialami oleh para santri yang melakukan puasa 

sunnah senin kamis diantaranya : 1. Memperdalam hubungan 

antara satu sama lain semakin baik. 2. Semakin tampak rajin para 

santri dalam beribadah. 3. Para santri lebih rajin dalam 

melantunkan ayat-ayat suci Al-Qur’an.  

2. Se iteilah meilakuikan pe ine ilitian teirkait Dampak dari puiasa seinin 

kamis terhadap kehdiupan sosial santri Poindoik Pe isantre in Nuiruil 

Bantany, te irlihat jeilas keitika santri meilakuikan puiasa suinah seinin 

kamis munculnya nilai-nilai kesosialan antara satu sama lain, 

kontak sosial hubungan antara individu satu dengan yang lain 
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bersifat langsung dan berjalan dengan baik saling bercerita dan 

bertegur sapa, pola komunikasi yang terjalin dengan baik, dilihat 

dari kehidupan sosialnya satu sama lain saling menjalin hubungan 

dengan baik, membantu dalam hal kegiatan gotong royong yang di 

lakukan di pesantren.  

B. Saran 

1. Hadis-hadis yang te irdapat pada peine ilitian ini teirdapat 16 hadis 

saja yakni te intang ke iuitamaan puiasa hari se inin, dinaikanya pahala 

pada hari seinin dan kamis dll, uintuik itu i peinuilis meinyarankan 

ke ipada peimbaca ataui se iluiruih mahasiswa o ilmui hadis agar 

meingkaji dan me ineiliti hadis-hadis lain yang be irkaitan deingan 

puiasa se inin kamis agar bisa me inambah wawasan yang le ibih lu ias 

lagi. 

2. De ingan adanya pe ine ilitian ini pe inuilis me ingharapkan dapat 

se idikitnya me imbeirikan kointribuisi poisitif keipada peimbaca dan 

se imangat bagi pe ine iliti-peine iliti, uintuik te iruis me impeirbanyak 

pe ineilitian hadis-hadis lainya yang be irsangku it pau it de ingan suinah 

Nabi SAW 

3. Saran teirakhir dari peinuilis bagi seiluiruih peimbaca dan seiluiruih 

pe ineiliti hadis. Agar kita meinge itahuii apakan maslahat ataui 

madharat yang te irkanduing dalam hadis te irse ibuit, maka kita peirlui 

meincari buikti-buikti peine imuian uilama muitakhirin pada jaman ini. 

Se ilain itui pe ineilitan ini sangat meimuingkinkan adanya uipaya 

pe inye impuirnaan seihingga kritik dan saran sangan pe inuilis harapkan 


