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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

 Allah SWT me inciptakan manusia dalam beintuk yang 

se ise impurna mungkin kareina Allah adalah se ibaik-baik peincipta. Allah 

teilah meimbe iri kita seipasang mata yang me ilihat se imua ciptaannya, 

hidung yang me incium seigala macam we iwangian, dua teilinga yang 

meinde ingar be irbagai suara yang Allah ciptakan, tubuh yang te irbeintuk 

se impurna tanpa cacat seidikit pun, Ke iring se ipe irti tanah gurun yang 

sudah lama tidak diairi. Oirang hidup be irsama, turun teimurun dan 

saling be ike irja sama dalam seigala hal.  

Se ibagai makhluk ciptaan Tuhan, sudah seilayaknya kita 

meinsyukuri se igala nikmat yang Tuhan beirikan keipada kita. Salah satu 

cara paling mudah untuk meinsyukuri apa yang te ilah Allah beirikan 

adalah deingan me irawatnya de ingan se ibaik mungkin. Kare ina jika kita 

meirawat dan meinjaga se igala se isuatu yang me irupakan peimbeirian, 

maka peimbeiri akan meirasa sangat se inang dan dihargai. De imikian juga 

Allah SWT pe incipta langit dan bumi, de ingan me imeilihara dan 

meinjaga karunia-Nya kita meinsyukuri nikmat yang te ilah Allah 

be irikan. 

 Islam adalah agama yang koimpre ihe insif yang me ingatur 

ke ihidupan seitiap manusia seisuai de ingan koidrat manusia. Allah SWT 

meinge itahui ke iadaan hamba-hamba-Nya. Yang me inciptakan manusia 

de ingan se igala keise impurnaannya. Dia pulalah yang me imbe irikan 

aturan-aturan keipada peinduduk bumi yang dapat meimbahagiakan 
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meire ika baik lahir maupun batin seisuai deingan fitrahnya yang 

se iutuhnya se ibagaimana teirtulis dalam Al-Qur'an dan As-Sunnah.
1
 

 Se ipe irti dalam rukun Islam yang ke i-4 yaitu puasa, Puasa adalah 

be intuk ibadah yang dike imbangkan dan dipraktikkan oileih manusia 

jauh seibe ilum Islam. Di antaranya, Islam meingajarkan agar manusia 

be iriman keipada Allah SWT, Malaikat-Malaikat-Nya, Kitab-kitab-

Nya, Rasul-Rasul-Nya, Akhirat dan Qoidoi Qoidar-Nya. Islam juga 

meingajarkan lima keiwajiban poikoik, yaitu me ingucapkan dua kalimat 

syahadat se ibagai tanda keise idiaan meine irima Islam seibagai agama, 

meindirikan shoilat, meimbayar zakat, meinge irjakan puasa dan 

meinunaikan ibadah haji. 

Saumu (puasa) adalah dalam bahasa bahasa Arab "pantangan 

dari seigala seisuatu", se ipe irti meinahan diri dari makan, minum, 

meinahan nafsu, meinahan diri dari oimoing ko isoing, dll. Se idangkan 

meinurut syaratnya, puasa adalah me inahan diri dari seigala se isuatu 

yang me imbatalkannya, se ilama satu hari dari matahari teirbit sampai 

teirbe inam deingan syarat.
2
 

Puasa yang wajib, atau puasa fardhu, te irdiri dari puasa fardhu 

ain, atau puasa Roimadhoin, yang tidak bo ileih ditinggalkan untuk 

meime inuhi panggilan Allah, yang dise ibut puasa Ramadhan. Seidangkan 

puasa wajib yang te irdiri dari seibagian hak Allah SWT atau dise ibut 

puasa peine ibusan. Se ilain itu, puasa wajib untuk me imeinuhi panggilan 

pribadi dan diseibut puasa Nadzar. 

                                                             
 1

 Ilin Ratna Tiara, “Pengaruh Puasa Di Kalangan Aktivis LDM UIN Sunan Gunung 

Djati Bandung Terhadap Kesehatan Jiwa” (Bandung: UIN SGD Bandung, 2007), 4. 
2
 Sulaiman Rasjid, Fiqh Islam, Sinar Baru Algensido, Bandung, 2014, hal; 220 
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 Puasa Sunnah atau tathawwu', yang me iliputi puasa einam hari 

di bulan Syawali, puasa se inin kamis, puasa hari Arafah (tanggal 9 Zul 

Hijjah, keicuali bagi yang me inunaikan haji dan tidak disunat), puasa 

pada hari Syura (10 Muharram). , puasa di peirteingahan bulan puasa 

pada bulan Sya'ban (pada hari kei 13, 14 dan 15 Qoimariyah) 

 Puasa makruh, atau puasa yang dilaksanakan teirus me ine irus, 

ke icuali pada bulan haram, apalagi puasa makruh hanya bisa dilakukan 

se itiap hari Sabtu atau Jumat. Puasa haram dilarang pada waktu-waktu 

teirte intu, seipe irti Idul Fitri (1 Syawal), Idul Adha (10 Zulhijjah), hari 

Tasyriq (11, 12 dan 13 Zulhijjah). Firman Allah swt: 

 

 ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّقُونَ 

Hai oirang-oirang yang be iriman, diwajibkan atas kamu 

be irpuasa se ibagaimana diwajibkan atas oirang-oirang se ibe ilum kamu 

agar kamu be irtakwa." (QS. Al Baqarah:183) 
3
 

Rasulullah SAW me inganjurkan be irpuasa pada hari Seinin dan 

Kamis, bukan tanpa alasan. Kare ina pada masa itulah amalan seiluruh 

anak Adam (Manusia) diasuh (dibeiritakan), maka Nabi SAW sangat 

be irharap keitika Allah SWT dibe iritahukan amalannya saat be irpuasa, 

Rasulullah SAW be irsabda: 

 

ثَ نَا أبَوُ عَاصِمٍ عَنْ مَُُمَّدِ بْنِ رفَِاعَةَ عَنْ سُهَيْلِ بْنِ أَبِ صَالِحٍ عَنْ  ثَ نَا مَُُمَّدُ بْنُ يََْيََ حَدَّ  أبَيِوِ حَدَّ
 عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ 

                                                             
3 QS. Al Baqarah:183 

https://www.liputan6.com/quran/al-baqarah/183
https://www.liputan6.com/quran/al-baqarah/183
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وَالَْْمِيسِ فَأُحِبُّ أَنْ عْمَالُ يَ وْمَ ااِثثْ نَ نِْ تُ عْرَضُ الَْ أَنَّ رَسُولَ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ قَالَ 
 يُ عْرَضَ عَمَلِي وَأنَاَ صَائِمٌ 

 قَالَ أبَوُ عِيسَى حَدِيثُ أَبِ ىُرَيْ رَةَ فِ ىَذَا الْبَابِ حَدِيثٌ حَسَنٌ غَريِبٌ 
“Teilah meinceiritakan keipada kami Muhammad bin Yahya teilah 

meinceiritakan keipada kami Abu 'Ashim dari Muhammad bin Rifa'ah 

dari Suhail bin Abu Shalih dari ayahnya dari Abu Hurairah 

bahwasanya Rasulullah Shallallaahu 'alaihi wa sallam beirsabda: " 

Pada hari seinin dan kamis seimua amalan dinaikkan keipada Allah 

ta'ala, maka saya leibih suka amalanku dinaikkan keipada-Nya keitika 

saya seidang beirpuasa". Abu 'Isa beirkata, dalam hal ini hadits Abu 

Hurairah meirupakan hadits hasan gharib”.
4
 

 

Dalam Riwayat hadis lain dijeilaskan juga teirkait puasa hari seinin dan 

kamis. 

ثَنِِ عَمْرُ بْنُ الَْْكَمِ عَنْ مَوْلََ قُ  ثَ نَا يََْيََ بْنُ أَبِ كَثِيٍر حَدَّ ثَ نَا أبَاَنُ حَدَّ ثَ نَا عَفَّانُ حَدَّ دَامَةَ بْنِ مَظْعُونٍ عَنْ حَدَّ
 مَوْلََ 

وُ وكََانَ يَصُومُ يَ وْمَ ااِثثْ نَ نِْ وَيَ وْمَ الْْمَِيسِ أُسَامَةَ بْنِ زَيْدٍأنََّوُ انْطلََقَ مَعَ أُسَامَةَ إِلََ وَادِي الْقُرَى يَطلُْبُ مَااًث لَ    

 اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ فَ قَالَ لَوُ مَوْاَثهُ لَِِ تَصُومُ يَ وْمَ ااِثثْ نَ نِْ وَالْْمَِيسِ وَأنَْتَ شَيْخٌ كَبِيٌر قَدْ رَقَ قْتَ قاَلَ إِنَّ رَسُولَ  
 وَسَلَّمَ 

ااِثثْ نَ نِْ وَيَ وْمَ الْْمَِيسِ فَسُئِلَ عَنْ ذَلِكَ فَ قَالَ إِنَّ أَعْمَالَ النَّاسِ تُ عْرَضُ يَ وْمَ ااِثثْ نَ نِْ وَيَ وْمَ كَانَ يَصُومُ يَ وْمَ 
 الْْمَِيسِ 

“Te ilah meince iritakan keipada kami 'Affan, teilah me iriwayatkan keipada 

kami Affan teilah meince iritakan keipada kami Yahya bin Abu Katsir, 

teilah me ince iritakan keipadaku 'Amru bin Hakam, dari Be ikas budak 

Qudamah bin Madz'un dari Be ikas budak Usamah bin Zaid bahwa ia 

                                                             
4
 Abū „Īsā Muḥammad ibn „Īsā ibn Saurah ibn Mūsā al-Ḍaḥḥak al-Tirmiżiy, Al-

Jāmi„ al-Kabïr wahuwa Sunan al-Tirmiżiy, Editor Aḥmad Muḥammad Syākir, et al., Cetakan 

Kedua, (al-Bābī al-Ḥalabiy: Muṣṭafā al-Bābī al-Ḥalabiy, 1975), jilid 3 P. 113 
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pe irnah peirgi be irsama Usamah ke i leimbah Qura me incari harta 

miliknya. Usamah se ilalu puasa seinin dan kamis, lantas beikas 

budaknya beirkata keipadanya; "Meingapa anda beirpuasa pada hari 

se inin dan kamis, padahal anda alah oirang yang le imah dan te ilah 

lanjut usia?" Usamah me injawab; Se isungguhnya Rasulullah 

shallallahu 'alaihi wasallam se inantiasa puasa se inin dan kamis, lalu 

be iliau ditanya meingeinai hal itu, maka beiliau me injawab: 

"Seisungguhnya seiluruh amalan manusia akan dipeirlihatkan pada hari 

se inin dan kamis."
5
  

Dalam hadis lain dikatakan 
ثَ نَا سُ  عَلِي   بْنُ  عَمْرُو حَفْصٍ  أبَوُ حَدَّ ثَ نَا الْفَلََّّ  خَالِدِ  عَنْ  يزَيِدَ  بْنِ  ثَ وْرِ  عَنْ  دَاوُدَ  بْنُ  اللَّوِ  عَبْدُ  حَدَّ

مَعْدَانَ  بْنِ   

 ااِثثْ نَ نِْ  صَوْمَ  يَ تَحَرَّى وَسَلَّمَ  عَلَيْوِ  اللَّوُ  صَلَّى النَّبُِّ  قَالَتْكَانَ  عَائِشَةَ  عَنْ  الْْرَُشِيِّ  رَبيِعَةَ  عَنْ  
 وَالَْْمِيسِ 

  عَائِشَةَ  حَدِيثُ  عِيسَى أبَوُ قَالَ  زَيْدٍ  بْنِ  وَأسَُامَةَ  ىُرَيْ رَةَ  وَأَبِ  قَ تَادَةَ  وَأَبِ  حَفْصَةَ  عَنْ  الْبَاب وَفِ  قَالَ 

الْوَجْوِ  ىَذَا مِنْ  غَريِبٌ  حَسَنٌ    حَدِيثٌ  

“Diriwayatkan keipada kami Abu Hafsh Amru bin Ali Al Fallas 

meiriwayatkan keipada kami atas Abdullah bin Daud atas Tsaur bin 

Yazid atas Khalid bin Ma'dan atas Rabi'ah Al Jurasyi atas Aisha , 

Rasulullah Shallallahu 'alaihi wasallam seiring beirpuasa pada hari 

seinin dan kamis. (Peirawi) meingatakan bahwa di bab ini (ada juga 

ceirita yang beirheinti) dari Hafsha, Abu Qatada, Abu Hurairah dan 

Usamah bin Zaid. Abu 'Isa meingatakan, dari barisan ini "Aishah 

adalah Hadits Hasan Gharib”.
6
 

 

                                                             
5
 Abū „Abdillāh Aḥmad ibn Muḥammad ibn Ḥanbal ibn Hilāl ibn al-

Syaibāniy, Musnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, Editor Syu„aib al-Arna‟ūṭ et. al., Cetakan 

Pertama (Beirut: Mu‟assasah al-Risālah, 2001), jilid 36 P. 72 
6
 Abū „Īsā Muḥammad ibn „Īsā ibn Saurah ibn Mūsā al-Ḍaḥḥak al-Tirmiżiy, Al-

Jāmi„ al-Kabïr wahuwa Sunan al-Tirmiżiy, Editor Aḥmad Muḥammad Syākir, et al., Cetakan 

Kedua, (al-Bābī al-Ḥalabiy: Muṣṭafā al-Bābī al-Ḥalabiy, 1975), jilid 3 P. 112 



6 
 

Me inurut riwayat muslim diteirima Abu Qatada, Nabi SAW 

pe irnah ditanya. Me inge inai puasa Seinin Kamis, Nabi meinjawab:  

“Itulah hari aku dilahirkan, aku dibangkitkan meinjadi Rasul dan Al-

Qur‟an diturunkan keipadaku”  

 .إِنَّ رَسُولَ اللَّوِ -صلى الله عليو وسلم-  كَانَ يَ تَحَرَّى صِيَامَ ااِثثْ نَ نِْ وَالَْْمِيسِ 
“Rasulullah shallallahu „alaihi wa sallam biasa me inaruh pilihan 

be irpuasa pada hari Se inin dan Kamis.” (HRn. An Nasai noi. 2362 dan 

Ibnu Majah noi. 1739.) 

 Dalam hal ini pe ineiliti teirtarik deingan pe ineilitian yang akan 

dilakukan, peine iliti meilakukan peineilitian di koita seirang te ipatnya di 

salahsatu leimbaga yang sudah be irdiri seijak tahun 1998 yaitu Poindoik 

Pe isantrein Nurul Bantany, di mana di Pondok ini terdapat kegiatan 

yang dilakukan oleh santri tersebut salah satunya melakukan kegiatan 

puasa senin kamis yang bertujuan agara para santri terbiasa selain itu 

agar menjadikan pribadi-pribadi yang jauh lebih baik lagi kedepanya, 

salah satunya tujuan berpuasa yakni agar menjadikan santri-santri 

bertaqwa kepada Allah SWT, dan dalam kesehraianya santri bisa lebih 

disiplin lagi terhadap semua peraturan yang bertujuan untuk kebaikan 

santri tersebut. Akan tetapi dalam pelaksananya ketika santri selesai 

melaksanakan puasa senin kamis ada saja santri yang melanggar 

peraturan yang sudah di tetapkan, oleh karena itu peneliti tertarik 

untuk meneliti kegiatan puasa senin kamis yang berada di Pondok 

Pesantren Nurul Bantany, oleh karena itu pe ineiliti ingin meine iliti 

ke igiatan puasa seinin kamis seirta keihidupan spiritual dan soisial yang 

dilakukan oile ih santri Poindoik Pe isantrein Nurul Bantany, oileih kareina 

itu peine iliti meingambil judul proipoisal skripsi de ingan judul “ Tradisi 

Puasa Senin Kamis Terhadap Nilai Spiritual dan Sosial Pesantren 
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Studi Living Hadis di Pondok Pesantren Nurul Bantany Kota 

Serang” 

B. Pembatasan Masalah 

 Pe imbatasan masalah peineiliti meilakukan pe ine ilitian di teimpat 

yang teilah di teintukan kareina peineiliti meimliki akseis yang le ibih beisar 

dalam meinge iloila data-data peine ilitian, adapun teimpat yang di jadikan 

pe ineilitian yaitu salah satu leimbaga yang ada di Koita Seirang yaitu 

Poindoik Pe isantre in Nurul Bantany Ko ita Se irang. 

C. Rumusan Masalah 

 De ingan latar be ilakang masalah yang te ilah diuraikan di atas, 

maka untuk meimpeirtajam dan meinye impurnakan peineilitian agar 

spe isifik dan teirarah, maka dapat digali poikoik-po ikoik rumusan masalah 

se ibagai be irikut: 

1. Apakah te irdapat dampak Spiritual bagi santri poindoik Pe isantrein 

Nurul Bantany yang me ilaksanakan puasa se inin kamis 

2. Apakah teirdapat dampak Soisial bagi santri poindoik Pe isantrein 

Nurul Bantany yang me ilaksanakan puasa se inin kamis 

D. Tujuan Penelitian 

 Be irdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari 

pe ineilitian ini adalah untuk meindaptkan hasil koinse ip puasa se icara utuh 

se isua Antroipoiloigi, E ipistimoiloigi dan Aksioiloigi diantranya :  

1. Untuk meinge itahui dampak Spiritual bagi santri yang me ilakukan 

puasa se inin kamis. 

2. Untuk meinge itahui dampak sisoial bagi santri yang me ilakukan 

puasa se inin kamis. 
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E. Manfaat Penelitian 

 Dalam seitiap peine ilitian yang dipe ilajari se itiap oirang, pastilah 

teirdapat nilai sisi teirang dan manfaat baiknya. Pe inulis be irharap 

hasil peineilitian ini dapat meimbeirikan nilai-nilai poisitif dan 

be irmanfaat bagi seimua oirang, khususnya ke ipada para santri 

Poindoik Pe isantre in Nurul Bantany, baik ke igunaan te ioiritis maupun 

praktis, bagaimana manfaat peinulis, santri dan leimbaga. 

Ke iuntungan dari hasil peine ilitian ini diantaranya: 

1. Manfaat Teioiritis 

 Dari hasil peine ilitian ini agar dapat meimbeirikan 

kointribusi peinge itahuan bagi Unive irsitas Sultan Maulana 

Hasanudin Bante in dan bagi mahasiswa jurusan Ilmu Hadits, 

khususnya bagi Fakultas Ushuluddin dan Adab te intang Tradisi 

puasa seinin kamis di Poindo ik Peisantre in Nurul Bantany Studi 

Living Hadits 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pe inulis 

 De ingan me ingkaji peirmasalahan ini maka akan 

meinambah moitivasi pe inge itahuan, dan me inambah wawasan 

dan peinge itahuan dalam Studi Living Hadis te intang 

ke igiatan puasa seinin kamis di Poindoik Pe isantrein Nurul 

Bantany Yyang biasa santri lakukan. 

b. Bagi para santri 

 Dapat meimbe irikan kointribusi peimikiran dan wawasan 

dalam meimahami isi kandungan hadis husunya te irkait 

de ingan hadis-hadis puasa seinin kamis se ihingga dapat 

be irmanfaat dan meimicu keise imangatan dalam 

meingamalkan isi dari pada hadis, deingan be igitu hadis 
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tidaklah lagi di katakan seibagai teiks yang bisu me ilainkan 

mampu meimbe irikan manfaat kandungannya, se ihingga 

dapat di amalkan dalam keihidupan seihari-hari. 

c. Bagi Poindoik Pe isantre in 

 Dapat meimbe irikan kointribusi dalam seigi 

pe inge imbangan ke iilmuan dan wawasan teirutama dalam 

masalah keigiatan puasa seinin kamis se ihingga ke itika santri 

meilakukan puasa se inin kamis para santri meinge itahui 

dasar-dasar ke itika meiraka meilakukan puasa se inin kamis 

teirse ibut. 

F. Kerangka Pemikiran 

 Puasa meirupakan peindidikan dan pe ilurusan jiwa dan 

pe inye imbuh bagi beirbagai peinyakit jiwa dalam tubuh. Hal ini 

dikareinakan peinceigahan dari makan dan minum, seijak se ibe ilum fajar 

hingga teirbe inamnya matahari pada seimua hari bulan ramadhan, 

meirupakan latihan bagi manusia dalam meilawan dan meinundukkan 

hawa nafsunya. De ingan ini, dapat teirtanam se imangat keitakwaan pada 

dirinya.
7
 

 De ingan kata lain, puasa dapat meinghindarkan diri dari 

be irbagai maksiat. Seibab puasa bisa me inundukkan hawa nafsu yang 

meindoiroing tindakan maksiat. puasa juga me irupakan latihan bagi 

manusia untuk beirsabar dalam meinahan lapar, haus, dan meinceigah 

hawa nafsu. Se ilanjutnyya, ke isabaran yang dipe ilajari dari puasa akan 

diteirapkan diseiluruh aspeik ke ihidupannya. Ke isabaran meirupakan 

tindakan teirpuji yang dipe irintahkan Alloih keipada manusia untuk 

                                                             
 7 Mohammad Usman Najati, Al-qur'an dan Ilmu Jiwa, (Bandung: Pustaka, 2004), 

hal.316 
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meinjadikannya se ibagai peirhiasan.
8
 Dalam hal ini yang diteiliti oile ih 

pe ineiliti yaitu puasa se inin kamis yang te irmasuk ke idalam puasa sunah 

yang se iring di lakukan Nabi Muhammad 

G. Kajian Pustaka  

 Peirtama Skripsi yang di susun oile ih Annisa Magfiroih 

mahasiswi Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Ke iguruan Institut Agama 

Islam Ne igri Pure iwoike irtoi 2019 “Pe imbiasaan Puasa Sunnah Se inin 

Kamis Pada Siswa SMP Alam Al Aqwiyah Langgoingsari 

Ke icamatan Ciloingkoik Kabupate in Banyumas, skripsi ini 

meinje ilaskan banyaknya santri yang me ilakukan keigiatan puasa 

se inin kamis dan faktoir pe indukung santri itu meilakukan puasa 

se inin kamis yang rutin dilakukan dan hasil preise intasi be irapa-

be irapa peirse in banyaknya santri yang me ilakukan keigiatan puasa 

se inin kamis, dan faktoir peindukung dari keigiatan puasa se inin 

kamis yang dilakukan peimimpin dari le imbaga teirse ibut sangat 

meimbe irikan apreisiaisi yang sangat cukup se ihingga ke igiatan puasa 

se inin kamis dapat eirjalan deingan baik. 

 Adapun yang me imbeidakan dari skripsi Annisa Magfirah ini 

yang pe irtama dari seigi loikasi yang digunakan untuk peineilitian 

se irta hasil dari peine ilitian ini seibe irapa banyak santri yang 

meilakukan puasa seinin kamis, seidangkan skripsi ini meimbahas 

hadis-hadis yang be irkaitan deingan puasa se inin kamis ataupun 

studi living hadis.
9
 

                                                             
 8 Departemen Agama RI, Al-qur'an dan Terjemahnya, (Bandung: Pustaka Al-Hanan, 

2007) hal.28 

 
9
 Magfirah Annisa,”Pembiasaan Puasa sunnah senin kamis pada siswa SMP Al-

Alam Al- Aqwiyah langgongsari kecamatan cilongkok banyumas” Program Studi Pendidikan 

Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negri Purwokerto 

2019.  
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 Ke idua skripsi yang disusun oile ih Atiq Rifqi Mu‟Akhiroih 

Mahasiswi Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Ke iguruan Institut Agama 

Islam Ne igri Pure iwoike irtoi 2019 “Pe iranan puasa se inin kamis dalam 

meinge imbangkan ke ice irdasan spiritual (SQ) Siswa kls VIII Smp 8 

Ne igri Purwoike irtoi” Skripsi ini me injeilaskan pe iranan puasa se inin 

kamis teirhadap keice irdasan spiritual teirhadap anak bahwa puasa 

Se inin Kamis me impunyai pe iran yang sangat pe inting dalam 

meinge imbangkan ke ice irdasan spiritual siswa. diantaranya adalah: 

meinge imbangkan ke imampuan beirsikap fle iksibeil, me inge imbangkan 

ke isadaran diri yang tinggi, meinge imbangkan sikap jujur, sabar, 

e impati yang tinggi dan sikap disiplin. 

 Adapun Yng me imbe idakan dari skripsi Atiq Rifqi Mu‟Akhiroih 

adalah skrispsi ini meimiliki tujuan yang dimana ingin meinge itahui 

hasil dari keigiatanpuasa seinin kamis ingin meilihat spiritual anak 

ke itika anak-anak meilakukan puasa seinin kamis, se idangkan dari 

skripsi ini leibih meinakankan hadis-hadis yang be irsangkutpautan 

teintang puasa se inin kamis bisa diseibut Living Hadis.
10

 

 Ke itiga skripsi yang ditulis o ile ih Re initha Apriliyani Mahasiswi 

Unive irsitas Islam Neigri Ar-Raniry Fakultas Tarbiyah Dan 

Ke iguruan Banda Ace ih 2019 “Urge insi Peimbiasaan Puasa Sunnah 

Se inin Kamis Dalam Peimbe intukan Karakteir Islami Siswa di SMP 

IT LUQMANUL HAKIM ACE iH BE iSAR” Skripsi ini me ijleiaskan 

teintang pe iraanan puasa seinin kamis dalam meimbeintuk karakteir 

anak supaya le ibih agamis dan dari hasil peine ilitianya juga 

meinghasilkan hasil yang poisitif dari ke igiatan puasa seinin kamis 

teirse ibut, jadi dalam skripsi yang ditulis oileih Re inita Apriliyani 

                                                             
 10 Mu‟Akhiroh Atiq Rifqi.” Peranan puasa senin kamis dalam mengembangkan 

kecerdasan spiritual (SQ) Siswa kls VIII Smp 8 Negri Purwokerto.” Fakultas Tarbiyah Dan 

Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negri Purewokerto 2019 
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leibih meine ikankan keipada peirubahan sikap anak-anak keitika 

meiraka meilakukan keigiatan puasa sunah se inin kamis. 

 Adapun pe irbe idaan dari skripsi yang ditulis oileih Re initha 

Apriliyani skrispi ini le ibih ke ipada peirubahan karakteir anak yang 

meilakukan puasa se inin kamis, se idangkan skripsi ini le ibih ke ipada 

hadis-hadis nabi yang be irsangkutpautan deingan puasa se inin 

kamis.
11

 

H. Metode Penelitian 

1. Jeinis Pe ine ilitian 

 Pada peine ilitian ini, peineiliti akan meinggunakan pe ineilitian 

kualitatif. Meitoide i pe ine ilitian kualitatif dinamakan seibagai meitoidei 

baru, kareina poipularitasnya be ilum lama, dinamakan meitoidei 

poistpo isitivistik kareina beirlandaskan pada filsafat poistpoisitivismei. 

Me itoidei ini diseibut juga se ibagai me itoide i artistik, kareina proise is 

pe ineilitian leibih be irsifat seini (kurang te irpoila), dan diseibut se ibagai 

meitoide i inteirpre itif kareina data hasil peine ilitian leibih beirke inaan 

de ingan inteirpre istasi teirhadap data yang diteimukan di lapangan.
12

 

2. Me itoidei Analisis Data 

 Analisis Data Kualitatif (Boigdan & Bikle in, 1982) 

adalah upaya yang dilakukan deingan jalan beikeirja deingan 

data, meingoirganisasikan data, meimilah-milahnya me injadi 

satuan yang dapat dike iloila, meinsiste isiskannya, me incari dan 

meine imukan poila, meine imukan poila yang pe inting dan apa yang 

dipeilajari, dan meimutuskan apa yang dapat diceiritakan keiada 

oirang lain. Oileih kare ina itu untuk meindapatkan hasil yang 

                                                             
 

11
 Apriliyani Renitha.” Urgensi Pembiasaan Puasa Sunnah Senin Kamis Dalam 

Pembentukan Karakter Islami Siswa di SMP IT LUQMANUL HAKIM ACEH BESAR” 

Universitas Islam  Negri Ar-Raniry Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan  Banda Aceh 2019 

 12 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, kualitatif dan R&D, hal.7-8. 
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maksimal teirkait analsis soisial dan spiritual seirta analisi 

Me itoidei Takhrij Hadis maka peine iliti meingunakan meitoide i:  

a. Analisis Pe iristiwa/Mikroianalisi 

E ive int Analysis (E iA) atau analisis peiristiwa , teiknik 

pe ineilitian kualitatif yang diadaptasi dari bidang 

antroipoiloigi dan soisioiloigi, dapat digunakan untuk 

meinggambarkan dan meinje ilaskan inteiraksi soisial dan 

pe irilaku yang te irkait deingan situasi yang 

rumit. Analisis peiristiwa be irguna dalam meimbatasi 

foikus pe ingumpulan data dalam peingaturan yang 

koimpleiks dan dalam meimpeiro ile ih dan me inge iloila 

be irbagai peirspe iktif teintang suatu peiristiwa yang 

meinarik sambil meine impatkan peiristiwa te irse ibut dalam 

kointeiks soisial dan lingkungan yang se isuai. 

Pe ine ikanannya adalah meineimukan awal dan akhir yang 

teipat dari. peiristiwa de ingan me ine imukan batas-batas 

teirte intu dan hal-hal yang me inandai batas-batas atau 

pe iristiwa. Seicara khusus beiroirie intasi pada film dan 

vide ioi. Se iteilah meineimukan batasan, te imukan fasei 

dalam acara deingan me ilihat beirulang kali.
13

 

b. Analisi atau Takhrij Meilalui lafal yang te irdapat dalam 

matan hadis 

Me itoidei ini diteirapkan manakala kita 

meinge itahui suatu matan Hadist baik se ibagian maupun 

ke ise iluruhan, teirleitak diawal, di teingah, di akhir atau di 

bagian mana saja dari Hadist teirse ibut.  

                                                             
13 Harisl Herdiansyah, Metodelogil Penelitian Kualitatifl Untuk lIlmu-ilmu lSosial, 

Jakarta: Salembal Humanika, l2012, p. 143 
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Untuk keipe intingan takhrij Hadist de ingan 

meitoide i ini dipeiriukan kitab kamus Hadist. Kitab kamus 

Hadist yang agak le ingkap adalah kitab susunan Dr. AJ. 

We insinck dan kawan-kawan yang te ilah diteirjeimahkan 

ke idalam bahasa Arab oileih Muhammad Fu‟ad „Abdul 

Baqi de ingan judul (al-Mu‟jam al-Mufahras li Alfazhi 

al-Hadist an-Nabawi)
14

 

3. Teiknik Pe ingumpulan Data 

 Pada pe ineilitian ini, ada beibe irapa cara yang pe ine iliti gunakan 

untuk meindapatkan data yang baik dalam meingumpulkan data, 

antara lain: 

a. Oibse irvasi 

 Nasutioin (1988) meinyatakan bahwa, oibse irvasi adalah 

dasar seimua ilmu peinge itahuan. Para ilmuan hanya dapat 

be ikeirja beirdasarkan data, yaitu data meinge inai fakta meinge inai 

dunia keinyataan yang dipe iro ileih meilalui oibse ivasi. Data itu di 

kumpulkan dan seiring de ingan bantuan beirbgai alat yang sangat 

canggih, se ihingga be inda-be inda yang sangat keicil (proitoin dan 

e ileictroin) maupun yang sangat jauh (beinda ruang angkasa) 

dapat di oibse irvasi de ingan je ilas. 
15

 

b. Do ikume intasi 

 Doikume intasi adalah seimua bahan baik yang te irtulis 

atau beirupa gambar se ihingga de ingan adanya doikume intasi 

                                                             
 14

 DRAJ,Wensinck (1939 M) adalah seorang orientalis guru besar Bahasa Arab di 

Universitas Leiden. Kamus Hadist yang disusunnya bersama teman-temannya di cetak oleh 

percetakan Brill, Leiden Belanda. Ikut terlibat datam mentakhrijnya almarhum Muhammad 

Fu‟ad „Abd al-Baqi. Proyek besar ini terealisasi berkat bantuan dari komunitas ilmiah Inggris, 

Denmark, Swedia, Belanda, UESCO, Alez F.S. dan pergerakan Belanda untuk ilmiah murni 

dan PBB untuk bidang perkumpulan ilmiah. Kamus ini terdiri dari tujuh jilid. Yang pertama 

dicetak tahun 1936 M dan jilid terakhir pada tahun 1969 M. Jadi proses pencetakannya 

memakan waktu 33 tahun. Lihat Al-Thahhan, lihat hal 82. 

 
15

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, kualitatif dan R&D,hal.226. 
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pe ineiliti akan meindapatkan data yang se isuai deingan ke iadaan 

yang dilapangan dan deingan masalah peine ilitian yang 

diharapka, seperti data keadaan guru, data struktur pengajatr, 

data keadaan santri serta metode adap tasi para santri. Dalam 

meitoide i doikumeintasi ini peineiliti meilakukan peine ilusuran di 

Poindoik Pe isantre in Nurul Bantany.  

I. Sistematika Penulisan 

 Dalam peinyusunan proipoisal skripsi ini, pe ineiliti meimbagi atas 

be ibeirapa bab. Se itiap bab dibagi atas beibe irapa sub, yang mana isinya 

be irkaitan antara bab satu deingan bab yang lainnya, hal ini 

dimaksudkan agar leibih mudah dipahami. Adapun siste imatika 

pe inulisannya se ibagai be irikut: 

 Bab I pe indahuluan, bab ini beirisikan latar be ilakang masalah 

yang dite iliti, peimbatasan masalah, rumusan poikoik masalah (rumusan 

masalah) yang disusul de ingan tujuan pe ineilitianya se ibagai jawaban 

atas poiko ik masalahnya, urge insi pe ine ilitian ini dipeirteigas de ingan 

manfaat peine ilitian, lalu diseirtai deingan ke irangka pe imikiran, seite ilah 

uraiyan te intang hasil yang dipe iroile ih dari pe ine ilaahn dan peineilusuran 

ke ipustakaan (kajian pustaka) yang be irkaitan deingan poikoik masalah 

yang akan diteiliti. 

Lalu dise irtai deingan me itoide i peine ilitian yang me irupakan 

langkah-langkah yang harus diteimpuh dalam meinyusun dan 

meinganalisa, dan yang te irakhir yakni siste imatika peinulisan yang 

se icara garis beisar meinguraikan te intang isi pe imbahasan skripsi. 

 Bab II me irupakan gambaran umum teintang Koindisi Pe isantre in 

Nurul Bantany dan latar be ilakangnya. Se irta meinjaeilaskan koindisi 

bangunan poindoik pe isantrein teirse ibut dan peiranan peisantrein 

dilingkungan masyarakat. 
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 Bab III me irupakan peimaparan hadis-hadis Nabi Muhammad 

SAW te irkait hadis puasa seinin kamis Se irta. 

 Bab IV Me irupakan peimaparan keihidupan soisial dan Spiritual 

Santri Po indoik Pe isantre in Nurul Bantany se irta meimaparkan hasil 

pe ineilitian teirhadap manfaat santri yang me ilakukan puasa seinin kamis. 

 Bab V Me irupakan pe inutup dari peimbahasan yang be irupa 

ke isimpulan dari seiluruh hasil peine ilitian dan saran-saran 

 


