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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

BIMBINGAN KELOMPOK 

TAHUN 2023 

A Topik/Tema Layanan Penyesuaian diri 

B Bidang Layanan Pribadi-Sosial 

C Jenis Layanan Layanan bimbingan kelompok 

D Fungsi Layanan Pemahaman, penerimaan diri dan pengembangan 

E Tujuan Layanan 1. Santri dapat mengetahui dan memahami mengenai penting 

nya hidup mandiri, disiplin, bersosialisasi dengan baik dan 

ikhlas menerima keadaan sebagaimana yang dibahas dalam 

kegiatan ini 

2. Santri dapat menyadari dengan diberikan pertanyaan 

tentang kerugian dari hidup tidak mandiri, tidak disiplin dan 

tidak dapat menerima keadaan dan keuntungan sebaliknya 

3. Santri dapat menyadari dan terbuka pikirannya untuk hidup 

mandiri dan tumbuh berkembang secara baik. 

F Metode Ceramah, tanya jawab, dan diskusi 

G Waktu Pertemuan, 

Tanggal 

5 pertemuan x 60 menit, Tanggal 6 Maret, 9 Maret, 13 Maret, 

15 Maret, dan 20 Maret 2023 

H Tempat 

Penyelenggaraan 

Ruang kelas 7 SMP 

I Materi 1. Pengertian, asas-asas, tujuan dan peraturan dalam 

bimbingan kelompok 

2. Pengertian, aspek dan ciri-ciri kemandirian 

3. Pengertian, macam dan contoh sikap disiplin 

4. Pengertian, jenis dan contoh interaksi sosial 

5. Pengertian, ciri-ciri dan contoh sikap ikhlas 

J Sarana Media/Alat Buku catatan  

K Sumber Materi 

Layanan 

1. Muchlisin Riadi. Artikel Kemandirian (Pengertian, Aspek, 

Jenis, Ciri, Tingkatan dan Faktor yang Mempengaruhi). 

Internet: 

https://www.kajianpustaka.com/2020/06/kemandirian-

pengertian-aspek-jenis-ciri.html . 2020 

2. Rika Sa’diyah. “Pentingnya Melatih Kemandirian Anak” 

https://www.kajianpustaka.com/2020/06/kemandirian-pengertian-aspek-jenis-ciri.html
https://www.kajianpustaka.com/2020/06/kemandirian-pengertian-aspek-jenis-ciri.html
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Jurnal Kordinat, No. 1 (2017) 

3. Nandy.Artikel Sikap Disiplin: Pengertian, Macam, Contoh, 

Manfaat. Internet : https://www.gramedia.com/best-

seller/sika-disiplin/ . 2022 

4. Evi Aeni. Buku Teknik Bimbingan Kelompok, Yogyakarta: 

K-Media, 2019 

5. Lilis Satriah.Buku Panduan Bimbingan Konseling 

Pendidikan, Bandung: Fokus Media, 2018 

6. Bams. Artikel Interaksi Sosial: Pengertian, Syarat, Ciri dan 

Contoh. Internet https://pasla.jambiprov.go.id/interaksi-

sosial-pengertian-syarat-ciri-dan-contoh/ .2023 

7. Laeli Nurazizah. Artikel Pengertian Ikhlas: Ciri-ciri, 

Tingkatan, dan Contohnya. Internet : 

https://www.gramedia.com/literasi/pengertian-ikhlas-ciri-

ciri-tingkatan-dan-contohnya/ .2021 

L Uraian Kegiatan  

 1. Tahap Pembukaan 

(alokasi waktu: 10 

menit) 

a. Konselor memberi salam, menyapa dan menanyakan kabar 

peserta 

b. Konselor mengajak peserta berdo’a sebelum memulai 

kegiatan 

c. Konselor memperkenalkan diri dilanjut dengan peserta yang 

memperkenalkan dirinya juga 

d. Konselor melakukan pendekatan dengan bertanya tentang 

makanan yang mereka makan hari itu, kabar hari ini, dan 

lain sebagainya guna menjalin keakraban antar konselor dan 

peserta bimbingan kelompok 

e. Konselor mengajak peserta memasuki tahap peralihan yaitu 

menjelaskan pengertian, tujuan, asas dan prosedur layanan 

bimbingan kelompok 

f. Konselor merefleksi materi sebelumnya di pertemuan kedua 

hingga kelima bersama peserta 

 2. Tahap peralihan 

(alokasi waktu: 10 

menit) 

Konselor menjelaskan kepada anggota kelompok tentang topik 

yang akan dibahas hari ini yaitu topik penyesuaian diri. Sesuai 

dengan yang telah disepakati sebelumnya. 

 

https://www.gramedia.com/best-seller/sika-disiplin/
https://www.gramedia.com/best-seller/sika-disiplin/
https://pasla.jambiprov.go.id/interaksi-sosial-pengertian-syarat-ciri-dan-contoh/
https://pasla.jambiprov.go.id/interaksi-sosial-pengertian-syarat-ciri-dan-contoh/
https://www.gramedia.com/literasi/pengertian-ikhlas-ciri-ciri-tingkatan-dan-contohnya/
https://www.gramedia.com/literasi/pengertian-ikhlas-ciri-ciri-tingkatan-dan-contohnya/
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 3. Tahap kegiatan inti 

(alokasi waktu: 20-

30menit) 

Konselor menjelaskan kepada anggota kelompok tentang topik 

yang akan dibahas : 

a. Berpikir 

1) Setelah ceramah mengenai materi yang telah dijelaskan, 

konselor mengajak peserta untuk bertanya seputar 

materi, jika tidak ada pertanyaan maka konselor yang 

bertanya 

2) Konselor meminta peserta mengeluarkan pendapatnya 

pada saat menjawab pertanyaan untuknya maupun saat 

membantu menjawab 

b. Merasa 

1) Konselor mengajak peserta untuk berdiskusi perihal 

materi yang sudah disampaikan 

2) Konselor meminta peserta mengungkapkan perasaan 

mereka setelah mendapatkan materi  

c. Bersikap 

1) Konselor menanyakan sikap apa yang akan diambil oleh 

peserta setelah menerima materi mengenai topik-topik 

penyesuaian diri. 

2) Konselor memberikan kesempatan kepada peserta untuk 

menyikapi pertanyaan dan tanggapan dari temannya 

d. Bertindak 

1) Konselor meminta peserta menyebutkan apakah sudah 

ada tindakan nyata yang dilakukan peserta untuk 

melakukan penyesuaian diri 

2) Konselor menanyakan tindakan seperti apa yang akan 

dilakukan peserta setelah memahami dan menyadari 

bahwa penyesuaian diri pentimg dilakukan. 

e. Bertanggung Jawab 

1) Konselor bertanya kepada peserta apakah mereka siap 

bertanggung jawab atas dirinya sendiri dan berkeinginan 

untuk berubah 

 4. Tahap Penyimpulan 

(alokasi waktu: 10 

menit) 

a. Konselor bersama-sama dengan peserta menyimpulkan isi 

topik yang telah disampaikan 

b. Konselor mengadakan kuis untuk peserta lebih mendalami 
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pembahasan yang telah dibahas selama kegiatan layanan 

informasi 

 

 5. Tahap Penutup 

(alokasi waktu: 10 

menit) 

a. Membuat kontrak bersama dari pertemuan pertama hingga 

terakhir 

b. Konselor menutup pertemuan dengan berdo’a dan mengucapkan 

salam 

 6. Rencana Penilaian Menggunakan penilaian segera (lembar refleksi) 

 7. Evaluasi  

 a. Evaluasi Proses Evaluasi dilakukan dengann melihat proses yang terjadi selama 

kegiatan layanan bimbingan kelompok berlangsung, meliputi: 

1) Konselor terlibat dalam menumbuhkan antusiasme peserta 

dalam mengikuti kegiatan 

2) Konselor membangun dinamika kegiatan 

3) Konselor memberikan penguatan kepada peserta dalam 

membuat langkah yang akan dilakukannya 

 b. Evaluasi Hasil Evaluasi setelah mengikuti layanan bimbingan kelompok, 

antara lain: 

1) Mengajukan pertanyaan kepada peserta untuk mengungkap 

pengalaman konsnelor dalam melaksanakan layanan 

bimbingan kelompok 

2) Mengamati perubahan perilaku peserta 

3) Peserta mengisi lembar refleksi dari konselor 

Serang, 6 Maret 2023 

 

Mengetahui: 

PJ Mudir Al Ma’had 

 

 

 

 

 

Syamsul Anwar Kasa, S.Pd 

Pemberi Layanan 

 

 

 

 

 

Sisca Nuria Bella Putri 

NIM: 191520071 

 


