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ABSTRAK 
 

Nama: Nirmala Dwi Oktapiani, NIM: 191520157, Judul Skripsi: “Penerapan Teknik Token 

Ekonomi Pada Konsentrasi Anak Dengan Gejala Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)” 

(Studi di Dusun Kukun, Kelurahan Parigi, Kecamatan Cikande, Kabupaten Serang). Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 

M /1443 H. 

Salah satu yang termasuk gangguan penghambat proses perkembangan anak adalah gangguan 

perilaku. Seperti yang pada umumnya terjadi pada anak adalah Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD), yaitu adanya pola yang menetap dari innatention yang disertai dengan hiperaktivitas dan impulsivitas 

pada seseorang.  Gejala ini dapat diketahui sebelum usia 7 tahun dan dapat terjadi dalam berbagai macam 

situasi seperti situasi rumah, sekolah, bermain atau situasi sosial lainnya. Salah satu akibatnya adalah anak 

mengalami gangguan dalam masalah konsentrasi dan fokus pemusatan terhadap pelajaran, dan kegiatan 

kognitif lainnya. Jika hal ini dibiarkan dan dianggap sepele sejak dini justru akan menggangu proses 

kemampuan psikologisnya dikemudian hari. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) 

Bagaimana gambaran umum konsentrasi anak yang bergejala Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD). 2) Bagaimana proses pelaksanaan Teknik Token Ekonomi pada konsentrasi anak dengan gejala 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). 3) Apa saja faktor pendukung dan penghambat proses 

pelaksanaan  teknik Token Ekonomi pada konsentrasi anak dengan gejala Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD), di Dusun Kukun, Parigi.  

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui gambaran umum konsentrasi anak yang bergejala 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). 2) Untuk mengetahui proses pelaksanaan Teknik Token 

Ekonomi dalam upaya meningkatkan konsentrasi anak dengan gejala Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD). 3) Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat proses pelaksanaan  teknik Token Ekonomi 

dalam upaya meningkatkan konsentrasi anak dengan gejala Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), 

di Dusun Kukun, Parigi.  

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif-tindakan yang digunakan untuk mendapatkan 

gambaran dari permasalahan dengan menggunakan eksplorasi atau Teknik deskriptif. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah; observasi atau pengamatan dengan menggunakan catatan anekdot, wawancara 

semi-terstruktur, dokumentasi dan analisis data. Penelitian dilaksanakan pada Maret 2023 hingga Mei 2023, 

dengan responden     dalam penelitian ini, yang berjumlah 3 orang anak yang berinisial ID, IP dan DK. Penelitian 

ini dilaksanakan di Dusun Kukun, desa Parigi, Kec,Cikande. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, pada bagian ini peneliti akan menjabarkan nya secara 

hasil per-responden, yang mana dapat disimpulkan sbb: 1) Gambaran umum konsentrasi anak yang bergejala 

ADHD di dusun kukun, Parigi gejala-gejala ADHD yang ditunjukkan adalah kecenderungan menunjukkan 

gangguan perhatian dan konsentrasi seperti ID tidak bisa fokus dan diam ditempat ketika membaca, tidak 

pernah tuntas dalam menyelesaikan tugas yang diberikan seperti menggambar dan mewarnai, bahkan kesuitan 

melaksanakan perintah atau seruan orangtuanya, kebiasaan nya yang sering merusak mainan atau merebut 

barang milik oraglain secara tiba-tiba. Kemudian IP, tak jauh beda seperti ID, ia sulit sekali berhitung dengan 

urut, cenderung bosan dengan 1 tugas saja, kebiasaan yang merusak barang dan sifat terlalu manja yang ketika 

tidak terpenuhi menyebabkan tantrum berlebihan. Selanjutnya DK, ia sulit berpikir saat bertindak, karenanya 

ia sering menyerang teman nya baik disekolah atau dirumah dengan tiba-tiba, DK tidak mau mengerjakan 

tugas belajarnya dengan benar, kesulitan mengenal kalimat dan obyeknya, cepat bosan jika diperintahkan 

belajar dan perhatiannya rentan singkat. 2) Penerapan teknik token ekonomi pada konsentrasi anak dengan 

gejala ADHD ini menggunakan 3 tahapan, yaitu tahap persiapan, tahap pelaksanaan dan tahap evaluasi. 3) 

Faktor pendukung dan penghambat selama melakukan proses layanan adalah sbb: faktor pendukung yang 

berasal dari internal setiap responden adalah kesiapan daan ketertarikan responden terhadap media dan 

modifikasi suasana belajar yang baru, dan dari faktor eksternal nya adalah menyetting atau memodifikasi 

tempat belajar dan teknik atau strategi belajar yang baru seperti diadakannya token ekonomi berupa pohon 

token dan stiker ultraman pada reward disetiap tantangan konsentrasi yang telah ditargetkan dan disepakati. 

Dan yang merupakan faktor penghambat selama melakukan kegiataan tersebut terdiri dari internal dan 

eksternal, internalnya adalah kurangnya keseriusan dari masing-masing responden dan orangtua baik Ibu atau 

Ayah, mengingat semua nya baru pertama kali melakukan konseling bimbingan belajar ini sehingga, 

cenderung pasif membuat peneliti kesulitan membangun suasana yang mendukung dan faktor eksternalnya 

adalah lingkungan tempat tinggal responden yang sering ramai dan tak jarang teman-teman yang lain ikut 

mengompori responden agar bergabung bermain daripada belajar. 
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ABSTRACT 

 
Name: Nirmala Dwi Oktapiani, NIM: 191520157, Thesis title: "Application of Economic Token 

Techniques in the Concentration of Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)" 

(Study in Dusun Kukun, Parigi Village, Cikande District, Serang Regency). Islamic Counseling Guidance 

Study Program, Faculty of Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2023 M 

/ 1443 H. 

One of the disorders that inhibit the process of child development is behavior disorder. As is 

generally the case in children is Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), which is a persistent 

pattern of inattention accompanied by hyperactivity and impulsivity in a person. These symptoms can be 

recognized before the age of 7 years and can occur in a variety of situations such as home, school, play or 

other social situations. One of the consequences is that children experience problems with concentration and 

focus on learning, and other cognitive activities. If this is left unchecked and considered trivial from an early 

age it will actually interfere with the process of his psychological abilities in the future. 

Based on the background above, the formulation of the problems in this study are: 1) What is the 

general description of the concentration of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). 2) 

What is the process of implementing the Token Economy Technique on the concentration of children with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms? 3) What are the supporting and inhibiting 

factors in the process of implementing the Token Economy technique on a concentration of children with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms, in Dusun Kukun, Parigi. 

This study aims: 1) to find out the general description of the concentration of children with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms. 2) To find out the process of implementing the 

Economic Token Technique in an effort to increase the concentration of children with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms. 3) To find out the supporting and inhibiting factors in the process 

of implementing the Token Economy technique in an effort to increase the concentration of children with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms, in Dusun Kukun, Parigi. 

The method used is a qualitative-action method used to get an overview of the problem by using 

exploratory or descriptive techniques. Data collection techniques used are; observation or observations using 

anecdotal notes, semi-structured interviews, documentation and data analysis. The research was conducted 

from March 2023 to May 2023, with respondents in this study, totaling 3 children with the initials ID, IP and 

DK. This research was conducted in Dusun Kukun, Parigi Village, Kec, Cikande.  

Based on the research that has been done, in this section the researcher will describe the results 

per respondent, which can be concluded as follows: 1) General description of the concentration of children 

with ADHD symptoms in Dusun Kukun, Parigi. and concentration such as ID being unable to focus and 

staying in place when reading, never completing a given task such as drawing and coloring, even having 

difficulty carrying out orders or calls from his parents, his habit of often destroying toys or snatching other 

people's belongings suddenly. Then IP, is not much different from ID, it is very difficult to count sequentially, 

tends to get bored with just one task, habits that break things and overly spoiled nature which when not 

fulfilled causes excessive tantrums. Furthermore, DK, he finds it difficult to think when he acts, because of this 

he often attacks his friends either at school or at home suddenly, DK doesn't want to do his learning 

assignments properly, has difficulty recognizing sentences and objects, gets bored quickly when ordered to 

study and his attention is short. 2) The application of the token economy technique to the concentration of 

children with ADHD symptoms uses 3 stages, namely the preparation stage, the implementation stage and the 

evaluation stage. 3) Supporting and inhibiting factors during the service process are as follows: internal 

supporting factors for each respondent are the respondent's readiness and interest in media and modification 

of the new learning atmosphere, and external factors are setting up or modifying learning places and 

techniques or strategies learning new things such as holding economic tokens in the form of token trees and 

ultraman stickers in rewards for each concentration challenge that has been targeted and agreed upon. And 

the inhibiting factors during carrying out these activities consist of internal and external, the internal is the 

lack of seriousness of each respondent and parents, either mother or father, considering that this is the first 

time doing this tutoring counseling so that it tends to be passive, making it difficult for researchers to build the 

supportive atmosphere and external factors are the environment in which the respondent lives, which is often 

crowded and not infrequently other friends encourage the respondent to join in playing rather than studying. 

 

Keywords : Token Economy, Concentration, ADH 
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