
HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI  

DENGAN MOTIVASI BERPRESTASI  

PADA REMAJA DISABILITAS 

(Studi di Sekolah Khusus Bina Citra Anak Kragilan, Serang-Banten) 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

 Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)  

pada Fakultas Dakwah  

Program Studi Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 
 

ZAHRA AMIN MUJAHIDAH 

NIM: 181520049 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

2023 M/1444 H

 



 

i 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial 

(S.Sos) pada program studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

ini merupakan sepenuhnya asli dari hasil karya ilmiah pribadi. 

Adapun tulisan dan pendapat orang lain yang terdapat pada 

tulisan skripsi ini telah saya cantumkan dan sebutkan dengan kutipan 

secara jelas dan sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang 

karya ilmiah. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, 

apabila dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidak benaran 

pada skripsi ini, saya bersedia menerima sanksi yang sesuai dengan 

peraturan yang berlaku di akademik. 

 

Serang, 23 Mei 2023 

 

 

 

 

 

Zahra Amin Mujahidah 

         NIM: 181520049 

 

 

 

 

 

 



 

ii 

ABSTRAK 

 

Nama: Zahra Amin Mujahidah, Nim: 181520049, Judul 

Skripsi: Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Motivasi Berprestasi 

Pada Remaja Disabilitas (Studi Di Sekolah Khusus Bina Citra Anak 

Kragilan, Serang-Banten), Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten Tahun 2023. 

Perasaan minder, malu, sungkan dan lainnya merupakan 

hambatan bagi siswa remaja disabilitas dalam mengikuti proses 

pembelajaran baik disekolah ataupun dilingkungannya, adanya rasa 

malu dan minder dapat membuat individu selalu merasa tidak percaya 

diri dengan kemampuan dan keterampilan yang dimilikinya yang pada 

akhirnya mereka merasa tidak yakin jika cita-citanya akan tercapai. 

Sikap percaya diri ini sangat mempengaruhi berbagai kehidupan 

individu salah satunya motivasi berprestasi. Motivasi berprestasi inilah 

yang dapat mempengaruhi tingkah laku individu dalam belajar. Untuk 

itu, peneliti tertarik melihat hubungan motivasi berprestasi dengan 

kepercayaan diri sesuai dengan tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan motivasi berprestasi 

remaja disabilitas. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu instrument angket. Penelitian 

ini dilaksanakan pada tanggal 12 april 2023, dengan jumlah sampel 44 

siswa/i remaja disabilitas. Pengujian hipotesis dilakukan dengan 

analisis korelasi product moment dengan hasil r hitung = 0,987 dan r 

tabel = 0,297 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 artinya Ho ditolak 

dan Ha diterima yang berarti terdapat hubungan atau korelasi yang 

signifikan antara kepercayaan diri dengan motivasi berprestasi pada 

remaja disabilitas. 

 

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Motivasi Berprestasi, dan Remaja 

Disabilitas 
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ABSTRACT 

 

Name: Zahra Amin Mujahidah, Nim: 181520049, Thesis Title: The 

Relationship of Self-Confidence with Achievement Motivation in 

Adolescents with Disabilities (Study at Bina Citra Anak Kragilan 

Special School, Serang-Banten), Department of Islamic Counseling 

Guidance, Faculty of Da'wah Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University Banten in 2023. 

Feelings of inferiority, shame, hesitation and others are obstacles for 

adolescent students with disabilities in following the learning process 

both at school and in their environment, the existence of shame and 

inferiority can make individuals always feel insecure with their abilities 

and skills which in the end they feel unsure if their goals will be 

achieved. This self-confidence attitude greatly affects various 

individual lives, one of which is prestigemotivation i. This achievement 

motivation can affect individual behavior in learning.  For this reason, 

researchers are interested in seeing the relationship between 

achievement motivation and self-confidence in accordance with the 

purpose of this study, namely to determine the relationship between 

self-confidence and achievement motivation of adolescents with 

disabilities. In this study, researchers used quantitative research 

methods with a correlation type of research. The data collection 

technique used is a questionnaire instrument. This research was 

conducted on April 12, 2023, with a sample of 44 adolescent students 

with disabilities. Hypothesis testing was carried out by analyzing the 

product moment correlation with the results of r count = 0.987 and r 

table = 0.297 with a significance value of 0.000 < 0.05 meaning that 

Ho was rejected and Ha was accepted which means there is a 

significant relationship or correlation between self-confidence and 

achievement motivation in adolescents with disabilities.  

 

Keywords: Self-Confidence, Achievement Motivation, and Youth with 

Disabilities 
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MOTTO 
 

ا ُ نافْسًا إِّلَه وُسْعاها ل ِّفُ اللَّه  لَا يكُا

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” (QS. Al-Baqarah: 286). 
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