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ABSTRAK  
 

Nama: Lina Eriana Widiyanti, NIM: 191370051, Judul Skripsi: Hadits 

tentang Relasi Pengendalian Marah dan Kesehatan (Studi Hadits 

Tematik), Jurusan Ilmu Hadis, Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2022 M/1444 H. 

           Kemarahan merupakan sebuah kekuatan yang bergejolak di dalam batin 

sehingga Allah menciptakan kemarahan dan menanamkannya ke dalam batin 

setiap manusia. Sekali hendak marah, maka api akan menyala dan meletupkan 

gejolak yang mendidihkan hati (jantung) kemudian menyebar ke urat nadi dan 

pembuluh darah, lalu naik ke anggota badan paling atas persis seperti api yang 

menyala ke atas atau air yang mendidih. 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

skripsi ini adalah : 1). Bagaimana keberadaan hadits-hadits tentang 

pengendalian marah dan kesehatan? 2). Bagaimana relasi pengendalian marah 

dan kesehatan dalam perspektif hadits?  

 Adapun tujuan penelitian dari skripsi ini adalah : 1). Untuk mengetahui 

relasi pengendalian marah dan kesehatan dalam perspektif hadits. 2). Untuk 

mengetahui keberadaan hadits-hadits tentang relasi pengendalian marah dan 

kesehatan. 

 Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode penelitian kepustakaan 

(library research) yaitu mengumpulkan data dan informasi dengan bantuan 

bermacam-macam materi, selanjutnya data analisa menggunakan metode 

kritik hadis, yaitu kritik terhadap sanad dengan mengungkapkan jarh wa ta’dil 

setiap perawinya maupun kritik terhadap matan. 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah : Kualitas hadits-hadits yang 

dijadikan hujjah oleh kelompok yang menyatakan pengendalian marah dapat 

dilakukan dengan cara yang diajarkan Rasullah SAW dalam hadits yakni : 

hadits riwayat Imam Bukhari dengan kualitas shahih, hadits riwayat Imam 

Ahmad dengan kualitas shahih, hadits riwayat Abu Daud dengan kualitas 

shahih, hadis riwayat At-Tirmidzi dengan kualitas hasan. 
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ABSCTRACT 
 

Name: Lina Eriana Widiyanti, NIM: 191370051, Title : Hadith about The 

Relationship Beetwen Anger Control and Health (Thematic Hadith 

Studies), Ushuluddin and Adab Faculty, UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten 2022 M/1444 H. 

Anger is a force that agitates within the mind so that Allah creates anger and 

instills it in the minds of every human being.  Once you are about to get angry, 

the fire will ignite and erupt a turmoil that boils the heart (heart) then spreads 

to the veins and blood vessels, then rises to the uppermost limbs just like fire 

burning upwards or boiling water. 

Based on the background above, the formulation of the problem in this thesis 

are: 1).  How about the existence of hadiths about anger control and health?  

2).  How is the relationship between anger control and health in the hadith 

perspective? 

The research objectives of this thesis are: 1).  To find out the relationship 

between anger control and health in the perspective of hadith.  2).  To find out 

the existence of hadiths about the relationship between anger control and 

health. 

In this thesis the author uses the method of library research (library research), 

namely collecting data and information with the help of various materials, then 

data analysis uses the hadith critique method, namely criticism of sanad by 

disclosing jarh wa ta'dil for each narrator as well as criticism of matan. 

The conclusions of this study are: The quality of the hadiths used as evidence 

by groups who claim anger control can be carried out in the way that Rasulullah 

SAW taught in the hadiths, namely: hadiths narrated by Imam Bukhari with 

authentic quality, hadiths narrated by Imam Ahmad with authentic quality, 

hadiths narrated by Abu  David with authentic quality, the hadith narrated by 

At-Tirmidhi with hasan quality. 
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  MOTTO 

 

 وُسْعَهَاا اِّلَا نَ فْسًا اللٰ اُ يكَُل ِّفاُ لَا
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya”. 

(Q.S. Al-Baqarah 2 : Ayat 286) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam peyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan bersama Menteri Agama dan Kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/1987 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf 

dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab yang dalam sistem bahasa 

Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.  

 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif ا
tidak 

dilambangkan 
tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز
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 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Dad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ta ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Za ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ...’... koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ..’.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri dari vocal 

tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau diftong. 

a. Vokal tunggal 



 
 

 

xv 

Vocal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

 

 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  َ  Fathah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Dammah U U 

 

Contoh: 

Kataba :    ك ت ب 

Su’ila :    س ئ ل  

Yażhabu :   ي ذْه ب 

 

b. Vokal rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arabyang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu: 

Tanda dan 

huruf 
Nama 

Gabungan 

huruf 
Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan i ى ي

 Fathah dan wau Au a dan u ى و

 

Contoh: 

Kaifa :   ك يْف 

Walau :  ْل و  و 
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Syai’un :   ش يْئ 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harakat dan 

huruf 
Nama 

Huruf dan 

tanda 
Nama 

 Fathah dan alif Ā ى ا 
A dan garis 

di atas 

 Kasrah dan ya Ī ى ي
I dan garis di 

atas 

 ى و
Dammah dan 

wau 
Ū 

U dan garis 

di atas 

 

4. Ta Marbuṭah (ة) 

Transliterasi untuk ta marbuṭah ada dua: 

1) Ta marbuṭah hidup 

Ta marbuṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah 

dan dammah transliterasinya adalah /t/. 

Contoh: 

Minal jinnati wannas :   النَّاس نَّة  و  ن  الْج   م 

2) Ta marbuṭah mati 

Ta marbuṭah mati atau mendapat harakat sukun transliterasinya 

adaah /h/. 

 



 
 

 

xvii 

Contoh: 

Khoir al-Bariyyah :  يَّة يْر  الْب ر   خ 

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya Ta marbuṭah diikuti 

oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan 

kedua kata itu terpisah maka Ta marbuṭah itu ditransliterasikan 

ha (h), tetapi bila disatukan (washal) maka Ta marbuṭah tetap 

ditulis (t).  

Contoh: 

As-Sunnah An-Nabawiyyah :   يَّة ا لنَّب و   akan tetapi bila , ا لسُّنَّة 

disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyyah. 

 

5. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda    َ  tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam 

transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yaitu dengan huruf yang 

sama dengan huruf yang diberi tanda Syaddah itu. 

Contoh: 

As-Sunnah An-Nabawiyyah :   يَّة  ا لسُّنَّة ا لنَّب و 

 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan huruf ال 

yaitu  al. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan 

antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata 

sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah. 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti 
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dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

Contoh: 

As-Sunnah An-Nabawiyyah :   يَّة  ا لسُّنَّة ا لنَّب و 

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di 

depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Contoh: 

Khoir al-Bariyyah :  يَّة يْر  الْب ر   خ 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf qamariyah kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sambung/hubung. 

 

7. Hamzah 

Dinyatakan di depan daftar transliterasi Arab latin  bahwa 

hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak di 

tengah dan di akhir kata. Bila hamzah tersebut terletak di awal kata, ia 

tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

8. Penulisan Kata  

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya dengan huruf 

Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf 

atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan 

kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah perkata dan 

bisa pula dirangkaikan. 
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Contoh:  

 maka ditulis bismillāhirrahmānirrahīm atau , الرَحِيمِِ الرَحْمَنِِ اَللِِّ بِسْمِِ

bism Allāh ar-rahmān ar-rahīm 

 

9. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan 

huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf 

kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan 

pemulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka 

yang ditulis dengan huruf kapital tetapi huruf awal nama diri tersebut 

bukan huruf kata sandang penggunaan huruf awal kapital. Huruf awal 

kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya memang 

lengkap demikian  dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain 

sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan huruf kapital tidak 

digunakan. 

 
Daftar Singkatan Penting: 

Ed      = Editor 

H        =Tahun Hijriah 

M        =Tahun Masehi  

H.R    = Hadis Riwayat 

K.H     = Kiyai Haji  

No       = Nomor  

P         = Page (halaman)  

Pp       = Multi page (lebih dari satu halaman)  
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Q.S.    = Alquran Surat  

r.a       = Radhiyallahu ‘anhu 

SAW  = Shallallau alaihi wasallam  

SWT  = Subhanahu wata’ala 

terj.    = Terjemah  

tp.     = Tanpa Penerbit 

tt        = Tanpa Tempat 

tth     = Tanpa Tahun 
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