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ABSTRAK 

Andrea Restu Ananda. Nim. 191260010. Pola Mendisiplinkan Anak Di 

Rumah Melalui Manajemen Waktu Ibu Bekerja Dan Ibu Rumah Tangga Di 

Perumahan Safira Sepang Ciracas Kota Serang. Ibu di Perumahan Safira 

Sepang Ciracas Kota Serang mayoritas orang tua terutama ibu bekerja 

sebagai buruh pabrik. Sehingga cenderung kurangnya dalam pembiasaan 

kedisiplinan. Maka penelitian ini bertuju pada pola kedisiplinan anak di 

rumah melalui manajemen waktu ibu bekerja dan ibu rumah tangga. Jika 

dilakukan berulang-ulang maka tentu saja akan menjadi sebuah kebiasaan 

dan akan mengantarkan mereka menjadi anak yang disiplin. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif 

deskriptif. Dalam penelitian ini pengumpulan data menggunakan teknik 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pola asuh pada anak ibu yang bekerja dan ibu rumah tangga 

dalam pola mendisiplinkan anak melalui manajemen waktu antara ibu 

bekerja dan ibu rumah tangga dan untuk mengetahui faktor yang 

menghambat dalam penerapan pola kedisiplinan melalui manajemen waktu 

di perumahan safira sepang ciracas kota serang. Penelitian ini memilih empat 

responden ibu bekerja dan empat ibu rumah tangga (empat ibu dan empat 

anak). Hasil penelitian menunjukkan bahwa  (1) Pola asuh yang digunakan 

ke delapan subjek penelitian dapat dibedakan menjadi tiga pola asuh, yakni 

pola asuh otiriter, pola asuh permisif dan pola asuh demokratis. (2)Faktor 

penghambat dalam pola disiplin menjadi faktor internal yaitu kurangnya 

konsistensi ibu dalam memberikan keteladanan dan karena kesibukan kerja 

serta faktor eksternal yaitu kurangnya kesepahaman dengan orang tua 

(mertua).  

   

Kata kunci: pola kedisiplinan, manajemen waktu, ibu bekerja, ibu rumah 

tangga.
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MOTTO 

“Jangan katakan pada Allah „Aku punya masalah besar‟ tetapi katakan 

pada 

masalah bahwa Aku Punya Allah Yang Maha Besar” 

_Ali bin Abi Thalib_ 
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