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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Dari data yang dipe iroleih seilama peineilitian beirlangsung teirhadap Peiran 

Konseilor Unit Peilaksana Teiknis Daeirah Peirlindungan Peireimpuan dan Anak (UPTD 

PPA) Kota Cileigon Dalam Me inurunkan Keiceimasan Istri Korban Ke ikeirasan Dalam 

Rumah Tangga (KDRT) dapat disimpulkan se ibagai beirikut: 

1. Peran konseilor Unit Peilaksana Teiknis Daeirah Peirlindungan Peireimpuan dan 

Anak (UPTD PPA) Kota Cile igon sangat penting dengan meinyeidiakan 

program konseiling untuk meinurunkan keiceimasan istri korban ke ikeirasan 

dalam rumah tangga me ilalui psikoteirapi dan konseiling yang diseisuaikan 

deingan keibutuhan konseli. Untuk meingeitahui adanya pe irubahan pada 

tingkat keiceimasan yang dialami istri korban ke ikeirasan dalam rumah tangga 

konseilor Unit Peilaksana Teiknsi Daeirah Peirlindungan Peireimpuan dan Anak 

(UPTD PPA) Kota Cile igon meimbeirikan kliein prei-teist dan post-teist. 

Konseilor Unit Peilaksana Teiknis Daeirah Peirlindungan Peireimpuan dan Anak 

(UPTD PPA) Kota Cile igon meinggunakan alat ukur ke iceimasan BAI (Beick 

Anxieity Inveintory) dan DASS (Deipreission, Anxieity, Streiss Scalei).  

2. Faktor peindukung bagi konseilor dalam meinurunkan keiceimasan istri korban 

Keikeirasan Dalam Rumah Tangga (KDRT): 1) Ke isiapan dan keimauan diri, 

2) Support systeim, 3) Keimampuan konseili dalam meinyeileisaikan masalah, 3) 

Peindidikan yang bagus, 4) Ke iceirdasan, 5) Ke iteirbukaan kliein. Sedangkan, 

faktor peinghambat bagi konseilor dalam meinurunkan keiceimasan istri korban 

Keikeirasan Dalam Rumah Tangga (KDRT): 1) Konse ili masih dalam masa 

deinial atau peinyangkalan, 2) Support systeim yang tidak meindukung, 3) 
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Peindidikan yang teirlalu reindah, 4) Keiceirdasan dibawah rata-rata, 5) 

Keitidakteirbukaan konseili, 6) Peirilaku candu seipeirti mabuk dan judi. 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dengan ini saya memberikan saran 

yang diharapkan dapat memberikan kontribusi pada Peran Konselor Unit Pelaksana 

Teknis Daerah Perlindungan Perempuan dan Anak (UPTD PPA) Kota Cilegon 

Banten dalam Menurunkan Kecemasan Istri Korban Kekerasan Dalam Rumah 

Tangga (KDRT). Adapun saran-saran tersebut adalah: 

1. Bagi pasangan suami istri hendaknya dapat menjaga komunikasi dan 

kepercayaan satu sama lain untuk mencegah terjadinya hal-hal yang tidak 

diinginkan. 

2. Bagi korban kekerasan dalam rumah tangga hendaknya menceritakan semua 

permasalahan yang sedang dihadapinya kepada konselor dengan jujur dan 

apa adanya.  

 

 

 

 


