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ABSTRAK 

Nama: Mega Oktavia, NIM: 191520175, Judul Skripsi: “Bimbingan Keagamaan 

dalam Membentuk Kepribadian pada Perempuan Muslimah (Studi pada Komunitas 

Muslimah Talks, Kecamatan Parungpanjang, Kabupaten Bogor)”, Program Studi: Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten Tahun 2023 M /1444 H. 

Setiap individu pada dasarnya memiliki kepribadian dengan karakteristik masing-

masing. Sebagai seorang perempuan muslimah, tentunya kepribadian yang harus dimiliki 

adalah kepribadian yang Islami. Komunitas Muslimah Talks hadir memberikan fasilitas untuk 

membentuk kepribadian pada perempuan muslimah dalam bimbingan keagamaan melalui 

program-programnya. 

Tujuan Penelitian: 1) untuk mengetahui pelaksanaan program-program bimbingan 

keagamaan Komunitas Muslimah Talks dalam membentuk kepribadian pada perempuan 

muslimah, 2) untuk mengetahui hasil analisis atas pelaksanaan bimbingan keagamaan 

Komunitas Muslimah Talks dalam membentuk kepribadian pada perempuan muslimah 3) 

untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan bimbingan 

keagamaan pada Komunitas Muslimah Talks dalam membentuk kepribadian pada perempuan 

muslimah.  

Metode penelitian: Penelitian deskriptif pendekatan kualitatif dengan purposive 

sampling, yaitu teknik pengambilan sampel sumber data dengan pertimbangan tertentu. 

Jumlah sampel penelitian ini adalah 8 orang yang terdiri dari 4 orang pengurus (penggagas, 

pembina, ketua dan mentor) komunitas dan 4 orang anggota sampel Komunitas Muslimah 

Talks. Teknik pengumpulan data yang digunakan, yaitu dengan melalui observasi, wawancara 

dan dokumentasi. 

Hasil penelitian: 1) Pelaksanaan program, yaitu Kajian Muslimah Talks 

menggunakan metode Ceramah, Talkshow, Diskusi, Cerita dan Kajian Nobar Film. Kelas Pra 

Ramadhan dengan tagline “Brand New Day” terdiri dari lima kegiatan, yaitu Happy New Me, 

The Power Of Knowledge, Qur’an Booster, Gado-gado Fiqih Ramadhan dan Garden Party. 

Taman Baca dengan dua metode, yaitu Taman Baca di tempat di Taman Sentraland 

Parungpanjang dan Safari Muslimah Talks yang dilaksanakan berbeda kampung di setiap 

pekannya. Konten-konten dakwah dibagikan melalui akun instagram muslimahtalks.id. 

Adapun mentoring dilaksanakan dengan tiga sesi, yaitu mengaji, materi umum keIslaman dan 

materi-materi syariat serta akhlak. 2) Hasil analisis atas pelaksanaan bimbingan keagamaan 

Komunitas Muslimah Talks yang menunjukan adanya perubahan pada kepribadian perempuan 

muslimah anggota Komunitas Muslimah Talks, yaitu dalam aspek kejasmanian ditandai 

dengan muslimah berpakaian sopan dan rapih serta muslimah bersikap santun dan toleran. 

Dalam aspek kejiwaan ditandai dengan muslimah mampu mengatasi overthinking, muslimah 

mampu mengatasi rasa kesepian dengan bercerita dengan orang lain dan muslimah menjadi 

percaya diri serta lebih bersyukur. Adapun dalam aspek kerohanian yang luhur ditandai dengan 

muslimah konsisten dalam melaksanakan shalat wajib, muslimah mampu melaksanakan shalat 

sunnah dan muslimah konsisten dalam membaca Al-Qur’an. 3) Faktor pendukung dalam 

pelaksanaan bimbingan keagamaan Komunitas Muslimah Talks, yaitu semangat dari 

pengurus, tersedianya sarana dan prasarana serta tersedianya narasumber. Adapun faktor 

penghambatnya, yaitu kapasitas peserta yang tentatif dan akses transportasi menuju tempat 

kajian. 

Kata Kunci: Bimbingan Keagamaan, Kepribadian, Perempuan Muslimah. 



iii 
 

ABSTRACT 

Name: Mega Oktavia, NIM: 191520175, Thesis Title: "Religious Guidance in 

Shaping Personality in Muslim Women (Study on the Muslimah Talks Community, 

Parungpanjang District, Bogor Regency)”, Department: Islamic Guidance Counseling, Faculty 

of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten Year 2023 M / 1444 

H. 

Every individual basically has a personality with their own characteristics. As a 

Muslim woman, of course, the personality that must be possessed is an Islamic personality. 

The Muslimah Talks community is here to provide facilities to shape the personality of Muslim 

women in religious guidance through its programs . 

Research purposes: 1) to know what are the religious guidance programs of 

Muslimah Talks Community in shaping the personality of Muslim women, 2) to know the 

implementation of religious guidance programs of Muslimah Talks Community in shaping the 

personality of Muslim women, 3) to know the supporting and inhibiting factors in the 

implementation of religious guidance in Muslimah Talks Community in shaping the 

personality of Muslim women.  

Research method: Descriptive research using a qualitative approach with purposive 

sampling, which is a sampling technique for data sources with certain considerations.  The 

number of samples in this study were 8 people consisting of 4 community administrators 

(initiators, coaches, leaders and mentors) and 4 members of the Muslimah Talks Community 

sample.  Data collection techniques used, namely through observation, interviews and 

documentation.  

Research results: 1) The implementation of the program, namely the Muslimah 

Talks Study, uses the methods of Lectures, Talkshows, Discussions, Stories and Nobar Film 

Studies. Pre-Ramadan Class with the tagline "Brand New Day" consists of five activities, 

namely Happy New Me, The Power Of Knowledge, Qur'an Booster, Fiqh Ramadan 

Hodgepodge and Garden Party. Taman Baca with two methods, namely on-site Taman Baca 

at Taman Sentraland Parungpanjang and Safari Muslimah Talks held in different villages every 

week. Dawah content is shared through the muslimahtalks.id Instagram account. The 

mentoring is carried out with three sessions, namely reciting the Koran, general Islamic 

material and Sharia and moral materials. 2) Analysis of the implementation of the religious 

guidance of the Muslimah Talks Community show that there is a change in the personality of 

Muslim women members of the Muslimah Talks Community, namely in the physical aspect, 

it is marked by Muslimahs dressed politely and neatly and Muslimahs being polite and tolerant.  

In the psychological aspect, it is marked by Muslimah being able to overcome overthinking, 

Muslimah being able to overcome feelings of loneliness by telling stories with other people 

and Muslimah being confident and more grateful.  As for the noble spiritual aspect, it is 

characterized by consistent Muslimahs in carrying out the obligatory prayers, Muslimahs being 

able to perform sunnah prayers and Muslimahs being consistent in reading the Qur'an. 3) 

Supporting factors in the implementation of the Muslimah Talks Community religious 

guidance, namely the enthusiasm of the management, the availability of facilities and 

infrastructure and the availability of resource persons. The inhibiting factors are the tentative 

capacity of participants and access to transportation to the place of study . 

Keywords: Religious Guidance, Personality, Muslim Women. 
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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 

 

“Pada akhirnya, ini semua hanyalah permulaan”  

( Nadin Amizah ) 
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Allah Subhanahu wa Ta’ala, Sang Pemilik Cinta dan Segala Kuasa-Nya telah 

memberikan yang terbaik atas segalanya.  

Muhammad shallallu ‘ alaihi wassalam, yang menjadi penggerak serta semangat 

hidup untuk menjadi teladan yang baik.  
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Allah Subhanahu wa Ta’ala memberikan tempat yang terbaik kelak. Aamiin…  

Kakakku Jamilah dan kedua Adikku Zahra dan Anisa yang tak henti memberi arti 

dan pelajaran hidup juga selalu mensupport dalam perjalanan mewujudkan cita-cita 

dan impian.  
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