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ABSTRAK 

 Nama: Anisa Putri, NIM 191520134, Judul Skripsi: Bimbingan Kelompok 

dengan Teknik Diskusi Kelompok untuk Penguatan Kontrol Diri dalam 

Pergaulan Pada Remaja Tengah (Studi di Desa Karang Kepuh Kecamatan 

Bojonegara Kabupaten Serang), Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

 Masalah yang sering muncul di kalangan remaja dalam kehidupan banyak 

diakibatkan oleh ketidakmampuan mereka dalam mengendalikan diri. Pertahanan 

diri yang lemah merupakan faktor yang ada di dalam diri individu untuk mengontrol 

dan mempertahankan diri terhadap pengaruh-pengaruh negatif dari lingkungan. Saat 

melakukan seseuatu mereka cenderung memikirkan kesenangan masa kini tanpa 

memikirkan masa depan yang akan mendatang. Permasalahan kontrol diri yang 

terdapat di Kampung Cinagreg Indah RT/RW 009/003 adalah merokok, begadang 

semalaman sehingga waktu tidurnya dihabiskan untuk begadang dan paginya bolos 

sekolah, ketidakmampuan mengontrol diri dan tidak mengetahui bagaimana cara 

mengontrol diri dan hanya memikirkan kesenangan.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana bentuk kontrol diri 

remaja tengah sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok dan mengetahui 

bagaimana bentuk kontrol diri remaja tengah setelah diberikan layanan bimbingan 

kelompok.  

 peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif hasil penelitian 

dijabarkan secara deskriptif. Yang menjadi responden adalah 5 orang remaja tengah 

yang berusia 15-18 tahun yang sesuai dengan kriteria penelitian.  

 Dari hasil lembar refleksi atau lembar penilaian segera yang sudah diisi oleh 

tiap-tiap responden, dapat diketahui bahwa 1) sebelum dilakukannya bimbingan 

kelompok bentuk kontrol diri responden yaitu mudah  marah dan tersinggung, 

mudah meledak saat marah, berperilaku ceroboh atau hanya mementingkan 

kesenangan masa kini, menghabiskan waktu untuk hal-hal yang tidak membawa 

dampak positif. 2) setelah dilakukan bimbingan kelompok bentuk kontrol diri 

responden yaitu Mereka mengetahui bagaimana caranya mengontrol diri, seperti 

menghindar atau menjauh saat sedang marah sampai amarahnya mereda supaya 

amarahnya tidak menimbulkan kekerasan fisik pada orang-orang yang sedang 

berada disekitarnya saat ia sedang marah. Menjauh dari lingkungan yang tidak sehat 

dan memberikan pengaruh yang kurang baik untuk dirinya, dan mengatur 

perilakunya. Mereka juga  memahami bahwa tindakannya yang hanya 

mementingkan kesenangan sesaat bisa membuatnya terbawa arus pergaulan yang 

negatif yang jika dibiarkan bisa menjadi kenakalan remaja. 

Kata kunci: teknik diskusi kelompok, kontrol diri dalam pergaulan, remaja tengah. 
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ABSTRACT 

 

 Name: Anisa Putri, NIM 191520134, Thesis Title: Group Guidance Using 

Group Technique Discussion in Strengthening Self-Control in Associations with 

Middle Adolescents (Study in Karang Kepuh Village, Bojonegara District, Serang 

Regency), Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten. 

 The problems that often arise among adolescents in life are caused by their 

inability to control themselves. Weak self-defense is a factor that exists within the 

individual to control and defend himself against negative influences from the 

environment. When doing something they tend to think about the pleasures of the 

present without thinking about the future that will come. Problems with self-control 

in Kampung Cinagreg Indah RT/RW 009/003 are smoking, staying up all night so 

that one's sleep is spent staying up late and skipping school in the morning, inability 

to control oneself and not knowing how to control oneself and only thinking about 

pleasure. 

 This study aims to find out how middle adolescents self-control forms before 

being given group guidance services and to find out how middle adolescents form 

self-control after being given group guidance services. 

 Researchers used qualitative research methods. The respondents were 5 

middle adolescents aged 15-18 years who fit the research criteria. 

 From the results of the reflection sheet or assessment sheet immediately 

filled in by each respondent, it can be seen that 1) prior to group guidance the 

respondent's form of self-control was irritability and offense, easy to explode when 

angry, behaving carelessly or only concerned with present pleasures, spend time on 

things that do not bring a positive impact. 2) after giving group guidance, the 

respondent's form of self-control is that they know how to control themselves, such 

as avoiding or staying away when they are angry until their anger subsides so that 

their anger does not cause physical violence to the people who are around them 

when they are angry. Get away from an environment that is unhealthy and has a bad 

influence on him, and regulates his behavior. They also understand that their 

actions which are only concerned with present pleasures can make them carried 

away by negative associations which, if left unchecked, can become juvenile 

delinquency. 

Keywords: group discussion techniques, social self-control, middle adolescents. 
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MOTTO 

 

“pengendalian diri adalah hasil kerja keras, bukan skill yang melekat” 

-Travis Bradberry. 
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