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ABSTRAK

Nama: Nira Saharani, NIM: 191520143, Judul Skripsi: “Hubungan Kepercayaan
Diri Dengan Interaksi Sosial Pada Mahasiswa Semester 1V Prodi Bimbingan
Konseling Islam” (Studi di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten), Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas
Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023
M.

Manusia merupakan makhluk sosial yang tidak akan lepas dari interaksi
sosial dengan sesama. Dikarenakan dengan adanya interaksi akan terjalin suatu
komunikasi. Seseorang terkadang sulit melakukan interaksi dikarenakan tidak
memiliki kepercayaan dalam dirinya. Percaya diri merupakan sesuatu yang sulit
untuk dikatakan secara nyata, tetapi bagi orang yang memiliki rasa percaya diri
mereka akan mampu menerima diri sendiri, menerima tantangan atau mencoba
suatu hal yang baru meski memiliki kemungkinan salah pasti ada. Hal ini
menunjukkan bahwa seseorang yang mampu berkomunikasi dengan baik cenderung
memiliki kepercayaan diri yang tinggi. Sedangkan individu yang memiliki tingkat
kepercayaan diri rendah, akan memilih menarik diri dari lingkungan dan lebih
banyak menjadi diam dalam lingkup tersebut.

Dari masalah tersebut penulis merumuskan dua masalah yaitu 1) Apakah
ada hubungan antara kepercayaan diri dengan interaksi sosial pada mahasiswa
semester IV Prodi Bimbingan Konseling Islam? 2) Seberapa besar hubungan antara
variabel kepercayaan diri dengan interaksi sosial pada mahasiswa semester IV Prodi
Bimbingan Konseling Islam? Sehingga penulis melakukan penelitian “Hubungan
Kepercayaan Diri Dengan Interaksi Sosial Pada Mahasiswa Semester IV Prodi
Bimbingan Konseling Islam” (Studi di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
ada tidaknya hubungan antara kepercayaan diri dengan interaksi sosial pada
mahasiswa semester IV Prodi Bimbingan Konseling Islam serta seberapa besar
hubungan yang terjalin antara kedua variabel tersebut.

Jenis penelitian yang digunakan merupakan penelitian kuantitatif
korelasional, yaitu untuk mengetahui adanya hubungan antara satu atau lebih.
Populasi dalam penelitian ini, yaitu mahasiswa semester IV Prodi Bimbingan
Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Dengan mengambil
sampel sebanyak 67 responden. Teknik pengambilan sampel yakni dengan teknik
sampel random sampling dengan menyebarkan angket kepercayaan diri dan
interaksi sosial. Hasil dari uji korelasi product moment dengan jumlah sampel
sebanyak 67 responden diperoleh r,, = 0,801, nilai rype sebesar 0,2404 dengan hasil
sig. 0,000 < 0,05 yang berarti r,y, lebih besar dari pada ripe.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa H, diterima dan H, ditolak,
yang berarti terdapat hubungan positif yang signifikan antara kepercayaan diri
dengan interaksi sosial. Dari analisis tersebut, terdapat hubungan yang sangat kuat
dengan memperhatikan hasil r,, =0,801 yang berada pada kisaran 0,80 — 0,100.

Kata kunci: Kepercayaan Diri, Interaksi Sosial, Remaja



ABSTRACT

Name: Nira Saharani, NIM: 191520143, Thesis Title: “Hubungan Kepercayaan
Diri Dengan Interaksi Sosial Pada Mahasiswa Semester 1V Prodi Bimbingan
Konseling Islam” (Studi di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten), Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas
Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023
M.

Humans are social beings who cannot be separated from social interactions
with others. Because with the interaction there will be communication. Someone is
sometimes difficult to interact with because they do not have confidence in
themselves. Confidence is difficult to say in real terms, but people who have self-
confidence will be able to accept themselves, accept challenges, or try something
new even though there is a possibility of wrong. This shows that someone who can
communicate well tends to have high self-confidence. Meanwhile, individuals who
have low self-confidence will choose to withdraw from the environment and
become more silent in that environment.

From this problem, the authors formulated two problems, namely 1) Is there
a relationship between self-confidence and social interaction in fourth-semester
students of the Islamic Counseling Guidance Department? 2) How big is the
relationship between the variables of self-confidence and social interaction in
semester 1V students of the Islamic Counseling Guidance Department? So the
authors conducted research "The Relationship between Self-Confidence and Social
Interaction in Semester IV Students of the Islamic Counseling Guidance
Department and the Surrounding Environment" (Study at the Da'wah Faculty of
Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten). This research was
conducted to determine whether there is a relationship between self-confidence and
social interaction in semester IV students of the Islamic Counseling Guidance
Department and how much the relationship exists between the two variables.

The type of research used is correlational quantitative research, namely to
determine the relationship between one or more. The population in this study,
namely fourth-semester students of the Islamic Counseling Guidance Department of
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. By taking a sample of 67 respondents.
The sampling technique is by using a random sampling technique by distributing
self-confidence questionnaires and social interaction. The results of the product-
moment correlation test with a total sample of 67 respondents obtained rxy = 0.878,
a rtable value of 0.2404 with sig. 0.000 < 0.05 which means that rxy is greater than
rtable.

Thus, it can be concluded that Ha is accepted and HO is rejected, which
means that there is a significant positive relationship between self-confidence and
social interaction. From this analysis, there is a very strong relationship taking into
account the results of rxy = 0.878 which is in the range of 0.80 — 0.100.

Keywords: Self Confidence, Social Interaction, Adolescents
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