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Kisi-Kisi Instrumen Wawancara 

Variabel Sub Variabel Indikator 

Keterampilan 

Sosial 

Kemampuan 

Berkomunikasi 

1. Kemampuan oral 

2. Kemampuan memahami perkataan 

lawan bicara 

Menjalin 

Persahabatan 

1. Hubungan peserta didik ABK dengan 

orang di sekitarnya 

Kemandirian 1. Pemahaman peserta didik terhadap 

kebutuhan dirinya 

 

Pertanyaan Wawancara: 

1. Bagaimana aspek komunikasi anak tunagrahita? 

2. Bagaimana anak tunagrahita menjalin hubungan persahabatan? 

3. Bagaimana hubungan anak dengan orang tua? 

4. Bagaimana anak tunagrahita memahami kebutuhan dirinya? 

5. Bagaimana aspek kemandirian yang dimiliki anak tunagrahita? 

6. Apakah anak sering mengalami tantrum? 

7. Apa yang dilakukan orang tua ketika anak mengalami tantrum? 

8. Apakah orang tua ikut serta memdampingi anak dalam setiap kegiatan? 

(bermain, belajar, dll.) 
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  SEKOLAH KHUSUS FAUZAN 

 Jl. Raya Bojonegara, No 17 RT 001/RW 001, Kp. Gedong Ds.Bojonegara  

  Kec.Bojonegara Kab. Serang, Banten (42454) 

  Email : ams.banten.yp@gmail.com  

   Telp : 085693477130 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

BIMBINGAN KELOMPOK 

TAHUN 2023 

 

Komponen  : Layanan dasar 

Bidang Layanan : Pribadi dan Sosial 

Alokasi waktu  : 1x45 Menit 

Sasaran Layanan : 4 Peserta Didik Sekolah Dasar Tunagrahita 

Tanggal Pelaksanaan : Kamis, 2 Februari 2023 
 

1. Tujuan Layanan  

Mengetahui kondisi keterampilan sosial ABK dan langkah-langkah 

penerapan teknik assosiative play therapy 

2. Metode, Alat dan Media 

Metode : Teknik assosiative play therapy 

Alat/Media : Balok, ATK 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

Tahap Pembentukan 

3. Membuka dengan mengucap salam dan ucapan terimakasih kepada 

anggota kelompok 

4. Menciptakan suasana nyaman antar anggota kelompok 

5. Memberikan pertanyaan sederhana (kabar, kegiatan di sekolah) 

 

Tahap Peralihan 

1. Memastikan posisi anggota kelompok sudah dalam keadaan nyaman 

dan aman, serta siap melaksanakan proses layanan 

2. Melakukan doa bersama sebelum pelaksanaan kegiatan inti 

 

Tahap Inti 

1. Melakukan perkenalan antar anggota kelompok 

2. Pemimpin kelompok memberikan kata perintah sederhana untuk 

menunjukkan nama teman yang diminta 

6. Mengungkapkan pengertian dan tujuan kegiatan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik assosiative play therapy. 

7. Menjelaskan waktu pelaksanaan bimbingan kelompok dan melakukan 

kesepakatan 

8. Menyusun daftar kegiatan  

 

Tahap Pengakhiran 
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1. Pemimpin kelompok mengungkapkan bahwa kegiatan layanan 

bimbingan kelompok akan segera diakhiri 

4. Evaluasi 

Evaluasi Proses: Memperhatikan proses layanan dengan refleksi dan hasil 

dari masing-masing anggota kelompok dan sikap atau antusias anggota 

kelompok dalam mengikuti kegiatan layanan bimbingan kelompok. 

Evaluasi Hasil: Evaluasi setelah mengikuti kegiatan layanan, antara lain : 

merasakan suasana yang menyenangkan 

 

 

 

 

 

Bojonegara, 2 Februari 2023 

           Peneliti 

 

 

 

        Siti Navila      

                NIM: 191520024 
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 Jl. Raya Bojonegara, No 17 RT 001/RW 001, Kp. Gedong Ds.Bojonegara  

  Kec.Bojonegara Kab. Serang, Banten (42454) 

  Email : ams.banten.yp@gmail.com  

   Telp : 085693477130 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

BIMBINGAN KELOMPOK 

TAHUN 2023 

 

Komponen  : Layanan dasar 

Bidang Layanan : Pribadi dan Sosial 

Alokasi waktu  : 1x45 Menit 

Sasaran Layanan : 4 Peserta Didik Sekolah Dasar Tunagrahita 

Tanggal Pelaksanaan : Senin, 13 Februari 2023 
 

1. Tujuan Layanan  

Mengetahui kondisi keterampilan sosial ABK dan langkah-langkah 

penerapan teknik assosiative play therapy 

2. Metode, Alat dan Media 

Metode : Teknik assosiative play therapy 

Alat/Media : Balok, ATK 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

Tahap Pembentukan 

1. Membuka dengan mengucap salam dan ucapan terimakasih kepada 

anggota kelompok 

2. Menciptakan suasana nyaman antar anggota kelompok  

3. Memberikan pertanyaan terkait kabar anggota kelompok 

 

Tahap Peralihan 

1. Memastikan posisi anggota kelompok sudah dalam keadaan nyaman 

dan aman, serta siap melaksanakan proses layanan 

2. Melakukan doa bersama sebelum pelaksanaan kegiatan inti 

 

Tahap Inti 

1. Pemimpin kelompok meminta anggota kelompok untuk bersama-sama 

menyanyikan lagu pelangi-pelangi 

2. Mengenal warna (merah, kuning, hijau, biru) 

3. Pemimpin kelompok meminta anggota kelompok menunjukkan warna 

sesuai dengan instruksi  

4. Pemimpin kelompok meminta anggota kelompok menyebutkan nama 

warna sesuai yang diminta 

5. Pemimpin kelompok memberikan tugas sederhana memcocokan balok 

sesuai dengan warnanya 

 

Tahap Pengakhiran 

3. Pemimpin kelompok mengungkapkan bahwa kegiatan layanan 
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bimbingan kelompok akan segera diakhiri 

4. Evaluasi 

Evaluasi Proses: Memperhatikan proses layanan dengan refleksi dan hasil 

dari masing-masing anggota kelompok dan sikap atau antusias anggota 

kelompok dalam mengikuti kegiatan layanan bimbingan kelompok. 

Evaluasi Hasil: Evaluasi setelah mengikuti kegiatan layanan, antara lain : 

merasakan suasana yang menyenangkan, mulai tertarik dengan kegiatan 

yang dilakukan, adanya tanda-tanda ketertarikan antar anggota kelompok 

untuk melakukan interaksi 

 

 

 Bojonegara, 13 Februari 2023 

           Peneliti 

 

 

 

        Siti Navila      

                NIM: 191520024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  SEKOLAH KHUSUS FAUZAN 
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  Kec.Bojonegara Kab. Serang, Banten (42454) 

  Email : ams.banten.yp@gmail.com  

   Telp : 085693477130 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

BIMBINGAN KELOMPOK 

TAHUN 2023 

 

Komponen  : Layanan dasar 

Bidang Layanan : Pribadi dan Sosial 

Alokasi waktu  : 1x45 Menit 

Sasaran Layanan : 4 Peserta Didik Sekolah Dasar Tunagrahita 

Tanggal Pelaksanaan : Senin, 20 Februari 2023 
 

1. Tujuan Layanan  

Mengetahui kondisi keterampilan sosial ABK dan langkah-langkah 

penerapan teknik assosiative play therapy 

2. Metode, Alat dan Media 

Metode : Teknik assosiative play therapy 

Alat/Media : Balok, ATK 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

Tahap Pembentukan 

1. Membuka dengan mengucap salam dan ucapan terimakasih kepada 

anggota kelompok 

2. Menciptakan suasana nyaman antar anggota kelompok  

3. Memberikan pertanyaan terkait kabar anggota kelompok 

 

Tahap Peralihan 

1. Memastikan posisi anggota kelompok sudah dalam keadaan nyaman 

dan aman, serta siap melaksanakan proses layanan 

2. Melakukan doa bersama sebelum pelaksanaan kegiatan inti 

 

Tahap Inti 

1. Pemimpin kelompok meminta anggota kelompok menyebutkan nama 

warna sesuai yang diminta 

2. Pemimpin kelompok memberikan kata perintah sederhana untuk 

menunjukkan nama teman yang diminta 

3. Pemimpin kelompok memberikan tugas sederhana membuat kolase 

dengan menempelkan potongan origami pada gambar pelangi sesuai 

dengan warna pelangi 

4. Pemimpin kelompok meminta anggota kelompok bersama-sama 

menyanyikan lagu pelangi-pelangi  

 

Tahap Pengakhiran 

1. Pemimpin kelompok mengungkapkan bahwa kegiatan layanan 

bimbingan kelompok akan segera diakhiri 
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4. Evaluasi 

Evaluasi Proses: Memperhatikan proses layanan dengan refleksi dan hasil 

dari masing-masing anggota kelompok dan sikap atau antusias anggota 

kelompok dalam mengikuti kegiatan layanan bimbingan kelompok. 

Evaluasi Hasil: Evaluasi setelah mengikuti kegiatan layanan, antara lain : 

merasakan suasana yang menyenangkan, menunjukkan sedikit adanya 

interaksi antar anggota kelompok 

 

 

 Bojonegara, 20 Februari 2023 

           Peneliti 

 

 

 

        Siti Navila      

                NIM: 191520024 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

BIMBINGAN KELOMPOK 

TAHUN 2023 

 

Komponen  : Layanan dasar 

Bidang Layanan : Pribadi dan Sosial 

Alokasi waktu  : 1x45 Menit 

Sasaran Layanan : 4 Peserta Didik Sekolah Dasar Tunagrahita 

Tanggal Pelaksanaan : Senin, 6 Maret 2023 
 

1. Tujuan Layanan  

Mengetahui kondisi keterampilan sosial ABK dan langkah-langkah 

penerapan teknik assosiative play therapy 

2. Metode, Alat dan Media 

Metode : Teknik assosiative play therapy 

Alat/Media : Balok, ATK 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

Tahap Pembentukan 

1. Membuka dengan mengucap salam dan ucapan terimakasih kepada 

anggota kelompok 

2. Menciptakan suasana nyaman antar anggota kelompok  

3. Memberikan pertanyaan terkait kabar anggota kelompok 

 

Tahap Peralihan 

1. Memastikan posisi anggota kelompok sudah dalam keadaan nyaman 

dan aman, serta siap melaksanakan proses layanan 

2. Melakukan doa bersama sebelum pelaksanaan kegiatan inti 

 

Tahap Inti 

1. Pemimpin kelompok meminta anggota kelompok bersama-sama 

menyanyikan lagu pelangi-pelangi 

2. Bersama guru pendamping, pemimpin kelompok melakukan 

pengevaluasian terhadap proses layanan 

 

Tahap Pengakhiran 

1. Pemimpin kelompok mengungkapkan bahwa kegiatan layanan 

bimbingan kelompok akan segera diakhiri 

4. Evaluasi 

Evaluasi Proses: Memperhatikan proses layanan dengan refleksi dan hasil 

dari masing-masing anggota kelompok dan sikap atau antusias anggota 

kelompok dalam mengikuti kegiatan layanan bimbingan kelompok. 

Evaluasi Hasil: Evaluasi setelah mengikuti kegiatan layanan, antara lain : 

merasakan suasana yang menyenangkan 



80 

 

 

 

 

 Bojonegara, 6 Maret 2023 

           Peneliti 

 

 

 

        Siti Navila      

                NIM: 191520024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOKUMENTASI 
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   Wawancara dengan kepala sekolah       Wawancara dengan kepala sekolah 

   SKh Fauzan (Senin, 2 Januari 2023)       SKh Fauzan (Senin, 2 Januari 2023) 

 

 
 

  Wawancara dengan orang tua FTA         Wawancara dengan orangtua FAA  

          (Kamis, 13 Januari 2023)   (Kamis, 13 Januari 2023) 

 

                

Wawancara dengan orang tua RAF       Wawancara dengan orang tua SMP 

          (Kamis, 13 Januari 2023)  (Kamis, 13 Januari 2023) 
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Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Assosiative Play 

Therapy (Pertemuan 1 Kamis, 2 Februari 2023) 

 

Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Assosiative Play 

Therapy (Pertemuan 2 Senin, 13 Februari 2023) 
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Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Assosiative Play 

Therapy (Pertemuan 3 Senin, 20 Februari 2023) 

 

 

Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Assosiative Play 

Therapy (Pertemuan 4 Senin, 6 Maret 2023) 

 

 


