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ABSTRAK 

 

 Nama: Siti Navila, NIM:191520024, Judul Skripsi: LAYANAN 

BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK ASSOSIATIVE PLAY 

THERAPY SEBAGAI UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN 

SOSIAL ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS (Studi di SKh Fauzan, Ds. 

Bojonegara, Kec. Bojonegara, Kab. Serang, Banten). Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. 

 Anak berkebutuhan khusus didefinisikan sebagai anak yang mengalami 

keterbatasan, hambatan serta keluarbiasaan secara fisik, mental-intelektual, sosial, 

serta emosional yang dapat berpengaruh secara signifikan terhadap proses 

pertumbuhan dan perkembangannya dibandingkan dengan anak seusianya.  Salah 

satu penunjang kehidupan anak berkebutuhan khusus untuk bisa hidup bersosial 

masyarakat adalah memiliki keterampilan sosial yang baik. Di SKh Fauzan, Ds. 

Bojonegara, Kec. Bojonegara, Kab. Serang, Banten terdapat empat siswa tunagrahita 

yang memiliki keterampilan sosial yang rendah ditandai dengan belum mampunya 

anak memiliki 3 aspek keterampilan sosial yaitu: komunikasi, menjalin 

persahabatan, dan kemandirian.  

 Dari uraian berikut tujuan dari penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui 

kondisi keterampilan sosial anak berkebutuhan khusus di SKh Fauzan Ds. 

Bojonegara, Kec. Bojonegara, Kab. Serang, Banten. 2) Untuk mengetahui langkah-

langkah penerapan teknik assosiative play therapy.  

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif studi kasus yaitu 

penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan suatu fenomena akibat pengaruh 

sosial yang terjadi dengan menfokuskan permasalahan yang ada sehingga peneliti 

dapat melakukan analisis terhadap permasalahan yang terjadi. Peneliti melakukan 

proses layanan bimbingan kelompok dengan teknik assosiative play therapy dengan 

melakukan 4 pertemuan di antaranya satu pertemuan pelaksanaan asesmen, dua 

pertemuan pelaksanaan treatment, dan satu pertemuan pelaksanaan terminasi. Serta 

menggunakan metode pengumpulan data dengan observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

 Setelah dilakukannya proses layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

assosiative play therapy didapatkan hasil: pertama,  ketiga responden yaitu FTA, 

FAA, dan SMP dapat menunjukkan perkembangan pada keterampilan sosialnya 

sehingga dapat dikatakan berhasil melakukan proses layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik assosiative play therapy. Kedua, satu responden yaitu RAF dapat 

dikatakan belum berhasil karena RAF belum menunjukkan perkembangan secara 

signifikan pada keterampilan sosialnya.  

Kata kunci: Layanan bimbingan kelompok, teknik assosiative play therapy, 

keterampilan sosial, anak berkebutuhan khusus. 
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ABSTRACT 

 

 Name: Siti Navila, NIM: 191520024, Thesis Title: GROUP GUIDANCE 

SERVICES USING ASSOSIATIVE PLAY THERAPY TECHNIQUES AS AN 

EFFORT TO IMPROVE THE SOCIAL SKILLS OF CHILDREN WITH 

SPECIAL NEEDS (Study at SKh Fauzan, Bojonegara Village, Bojonegara District, 

Serang Regency, Banten). Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

 Children with special needs are defined as children who experience 

limitations, obstacles and physical, mental-intellectual, social and emotional 

limitations that can significantly affect their growth and development process 

compared to children of their age. One of the life support for children with special 

needs to be able to live in society is to have good social skills. At SKh Fauzan, Ds. 

Bojonegara, Kec. Bojonegara, Kab. Serang, Banten, there are four mentally retarded 

students who have low social skills characterized by the inability of children to have 

3 aspects of social skills, namely: communication, making friends, and 

independence. 

 From the description below, the aims of this research are 1) to find out the 

condition of the social skills of children with special needs at SKh Fauzan Ds. 

Bojonegara, Kec. Bojonegara, Kab. Serang, Banten. 2) To find out the steps for 

applying associative play therapy techniques. 

 This study uses a case study qualitative research method, namely research 

that aims to describe a phenomenon due to social influences that occur by focusing 

on existing problems so that researchers can carry out an analysis of the problems 

that occur. The researcher carried out the process of group guidance services using 

the associative play therapy technique by conducting 4 meetings including one 

meeting for the implementation of the assessment, two meetings for the 

implementation of the treatment, and one meeting for the implementation of the 

termination. As well as using data collection methods with observation, interviews 

and documentation. 

 After carrying out the group guidance service process using the associative 

play therapy technique, the results were obtained: first, the three respondents, 

namely FTA, FAA, and SMP, were able to show progress in their social skills so 

that it could be said that they were successful in carrying out the process of group 

counseling services using the associative play therapy technique. Second, one 

respondent, namely RAF, can be said to have not been successful because RAF has 

not shown significant development in its social skills. 

Keywords: Group guidance services, associative play therapy techniques, social 

skills, children with special needs. 
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