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ABSTRAK 

 

Nama: Muflihah, NIM: 191520139, Judul Skripsi: “Penerapan  Rational Emotive 

Behavior Therapy Pada Anak Broken Home Dalam Mengatasi Negative Thinking” 

(Studi di Kampung Majasem Desa Kadikaran Kecamatan Ciruas), Jurusan: Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten tahun 2023 M /1444 H. 

Pendekatan Rational Emotive Behaviuor Therapy berpandangan bahwa manusia 

adalah subyek alam yang sadar akan dirinya dan sadar akan objek-objek yang dihadapinya. 

Manusia dilahirkan dengan potensi untuk berfikir rasional, tetapi juga memiliki 

kecenderungan kearah berfikir irrasional. Maka cenderung menjadi korban dari keyakinan 

yang irrasional, yang berorientasi pada sikap kognitif dan tingkah laku serta menekan pada 

aspek berfikir, menilai, menganalisa, dan melakukan. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1) bagaimana kondisi anak Broken Home  yang mengalami Negative Thinking ? 2) 

bagaimana penerapan Rational Emotive Behavior Therapy dapat mengatasi Negative Thinking 

pada anak Broken Home ? 3) bagaimana hasil penerapan REBT dapat mengatasi Negative 

Thinking pada anak  Broken Home ?  

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui kondisi anak Broken Home  yang 

mengalami Negative Thinking. 2) untuk menerapkan Rational Emotive Behavior Therapy 

dalam mengatasi Negative Thinking pada anak Broken Home. 3) untuk mengetahui hasil 

penerapan REBT dalam mengatasi Negative Thinking pada anak  Broken Home. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif deskriptif yaitu 

sebuah penelitian yang di lakukan dengan cara mengamati secara langsung apa yang sedang 

di alami oleh subjek atau klien. Sedangkan untuk treatment dilakukan dengan pendekatan 

Rational Emotive Behaviour Therapy untuk tekniknya menggunakan Dispute Cognitive dan 

Homework Assigment. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 

wawancara, dokumentasi dan analisis data. Penelitian dengan jumlah responden  adalah empat 

klien dengan inisial IK, LM, LU dan SO. 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Kondisi anak Broken 

Home yang memiliki pemikiran irrasional akibat dari perceraian yang terjadi diantara kedua 

orang tua mereka rata-rata memiliki kebencian yang besar terhadap ayah mereka, sebagian 

besar mereka memiliki pemikiran bahwa ibu mereka adalah korban dari sikap egoisme ayah 

mereka. 2) Penerapan Rational Emotive Behaviuor Therapy sangat dibutuhkan dalam 

mengatasi sebuah permasalahan yang berhubungan dengan pemikiran yang tidak rasional 

pada anak Broken Home. 3) Adapun hasil dari penerapan Rational Emotive Behaviuor 

Therapy dalam mengatasi pemikiran negatif tiga dari empat anak broken home di kampung 

Majasem Desa Kadikaran Kecamatan Ciruas bahwa Rational Emotive Behaviuor Therapy 

mampu mengatasi Negative Thinking anak Broken Home melalui teknik Dispute Cognitive 

dan Homework Assigment dengan Rational Emotive Behaviuor Therapy untuk satu klien 

masih dalam proses untuk merubah pemikiran irrasional ke pemikiran yang rasional. 

 

 
Kata Kunci: pendekatan Rational Emotive Behaviuor Therapy, Negative Thinking, Broken 

Home. 
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Abstract: 

 

Name: Muflihah, Student ID: 191520139, Thesis Title: "The Application of Rational 

Emotive Behavior Therapy in Children from Broken Homes to Overcome Negative 

Thinking" (A Study in Majasem Village, Kadikaran District, Ciruas), Department: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten, 2023 AD / 1444 H. 

 

The Rational Emotive Behavior Therapy approach views humans as conscious beings 

aware of themselves and the objects they face. Humans are born with the potential for 

rational thinking but also have a tendency towards irrational thinking. They often become 

victims of irrational beliefs, which are oriented towards cognitive attitudes and behaviors and 

suppress thinking, judging, analyzing, and doing. 

Based on the background above, the problem formulation in this study is as follows: 

1) How is the condition of children from broken homes experiencing negative thinking? 2) 

How can the application of Rational Emotive Behavior Therapy address negative thinking in 

children from broken homes? 3) What are the results of applying REBT in overcoming 

negative thinking in children from broken homes? 

This research aims to: 1) determine the condition of children from broken homes 

experiencing negative thinking, 2) apply Rational Emotive Behavior Therapy to address 

negative thinking in children from broken homes, and 3) understand the results of applying 

REBT in overcoming negative thinking in children from broken homes. 

The approach used in this research is descriptive qualitative, which involves 

observing directly what the subjects or clients are experiencing. The treatment is carried out 

using the Rational Emotive Behavior Therapy approach, utilizing techniques such as Dispute 

Cognitive and Homework Assignment. The data collection techniques used are observation, 

interviews, documentation, and data analysis. The research involves four clients with the 

initials IK, LM, LU, and SO. 

Based on the conducted research, the following conclusions can be drawn: 1) Children from 

broken homes who have irrational thinking due to their parents' divorce generally harbor 

great resentment towards their fathers. Most of them think that their mothers are victims of 

their fathers' selfishness. 2) The application of Rational Emotive Behavior Therapy is highly 

necessary in addressing irrational thinking problems in children from broken homes. 3) The 

results of applying Rational Emotive Behavior Therapy in addressing negative thinking 

among three out of four children from broken homes in Majasem Village, Kadikaran District, 

Ciruas, indicate that Rational Emotive Behavior Therapy is capable of addressing negative 

thinking in children from broken homes through techniques such as Dispute Cognitive and 

Homework Assignment. However, one client is still in the process of shifting from irrational 

thinking to rational thinking through Rational Emotive Behavior Therapy. 

 

 

 

 

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy approach, Negative Thinking, Broken Homes. 
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MOTTO 

 

 قُلْ يٰعِبَادِيَ الَّذِيْنَ اَسْرَفُ وْا عَلٰٰٓى انَْ فُسِهِمْ لََ تَ قْنَطُوْا مِنْ رَّحَْْةِ اللِّٰٰ ۗ  
“Katakanlah (Nabi Muhammad), “Wahai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas  

(dengan menzalimi) dirinya sendiri, janganlah berputus asa dari rahmat Allah” 

(QS. Azzumar : 53) 

 

 

 

 

 

 

 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: "ليَْسَ عَلَى الْمُسْ  ُ عَنْهُ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَِّّ صَلَّى اللَّّ لِمِ شَيْءٌ مِنْ أَبِ ذَرٰ  رَضِيَ اللَّّ
 "يعَِظُّ بِهِ نَ فْسَهُ بَ عْدَ الْبِِٰ إِلََّ أَصْلَحَهُ 

 

"Dari Abu Dzar Radhiyallahu 'anhu, ia berkata: Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam 

bersabda, 'Tidak ada kewajiban yang lebih besar bagi seorang muslim setelah ketaqwaan 

kepada Allah daripada memperbaiki hubungan keluarganya.'" 
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