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ABSTRAK 

 Nama: Suhaemah NIM: 191520098, judul skripsi: “Konseling Behavioral 

Dengan Cinematherapy Untuk Meningkatkan Minat Belajar Pada Anak Usia 

Dini” (Studi di Lingkungan Belokang Kecamatan Mancak Kabupaten Serang), 

Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2023/1444 H.  

Kecanduan gadget tidak hanya dialami oleh orang dewasa, tetapi banyak juga dari 

kalangan anak-anak. Hal ini selaras dengan pernyataan Ketua Lembaga 

Perlindungan Anak yang menyatakan bahwa sejak 2013 lembaganya menangani 

kasus anak yang kecanduan gadget. Begitu juga Komisi Nasional Perlindungan 

Anak yang sejak 2016 sudah menangani 42 kasus anak yang mengalami kecanduan 

gadget. Berkurangnya minat belajar merupakan dampak negatif dari kecanduan 

penggunaan gadget. Biasanya, anak-anak yang sudah mulai kecanduan gadget 

merasa malas untuk belajar. Anak-anak lebih memilih untuk menghabiskan 

waktunya untuk menonton youtube, tiktok dan bermain game. Keadaan seperti ini 

sangat disayangkan, karena proses perkembangan yang seharusnya bisa berjalan 

secara optimal, tetapi sedikit terhambat karena kurang dukungan dari orangtua dan 

orang-orang sekitarnya.  

Tujuan penelitian ini adalah: 1) untuk mengetahui kondisi minat belajar anak usia 

dini di Lingkungan Belokang Kecamatan Mancak  2) untuk mengetahui proses 

penerapan konseling behavioral dengan cinema therapy untuk meningkatkan minat 

belajar pada anak usia dini di Lingkungan Belokang Kecamatan Mancak Kabupaten 

Serang 3) untuk mengetahui hasil penerapan konseling behavioral dengan 

cinematherapy untuk meningkatkan minat belajar pada anak usia dini di 

Lingkungan Belokang Kecamatan Mancak Kabupaten Serang.  

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif-action research dimana 

peneliti melakukan tindakan untuk mendapatkan data lebih lanjut secara tepat dan 

akurat. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah observasi, wawancara, 

dokumentasi, analisis data, dan keabsahan data (triangulasi). Penelitian ini 

dilakukan pada Februari 2023-Juni 2023, dengan jumlah subjek penelitian 5 orang 

konseli.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka hasil penelitian yang didapatkan 

adalah: 1) kondisi minat belajar anak usia dini di Lingkungan Belokang Kecamatan 

Mancak Kabupaten Serang rendah karena akibat dari kecanduan gadget. 2) 

Konseling behavioral dilakukan untuk mengubah perilaku anak yang memiliki 

minat belajar rendah dengan menggunakan teknik pencontohan melalui media 

animasi. 3) Hasil penerapan konseling behavioral dengan cinematherapy ini 

menunjukkan bahwa adanya perubahan perilaku pada anak usia dini, yang semula 

memiliki minat belajar rendah menjadi mulai memiliki minat belajar, seperti ada 

keinginan untuk menggambar, menulis dan membaca buku cerita bergambar.  

 

Kata kunci : konseling behavioral, cinematherapy, minat belajar anak usia dini 
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ABSTRACT 

Name: Suhaemah NIM: 191520098, thesis title: "Behavioral Counseling 

Using Cinematherapy to Increase Learning Interest in Early Childhood" (Study 

in the Belokang Environment, Mancak District, Serang Regency), Department: 

Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin 

State Islamic University Banten Year 2023/1444 H. 

Gadget addiction is not only experienced by adults, but many children also. This is 

in line with the statement by the Head of the Child Protection Agency which stated 

that since 2013 the agency has handled cases of children who are addicted to 

gadgets. Likewise, the National Commission for Child Protection has handled 42 

cases of children addicted to gadgets since 2016. Reduced interest in learning is a 

negative impact of addiction to using gadgets. Usually, children who are addicted 

to gadgets feel lazy to study. Children prefer to spend their time watching YouTube, 

TikTok and playing games. This kind of situation is very unfortunate, because the 

development process that should be able to run optimally, but is slightly hampered 

due to lack of support from parents and those around them. 

The aims of this study were: 1) to find out the condition of early childhood learning 

interest in the Belokang Environment, Mancak District, 2) to find out the process of 

applying behavioral counseling with cinema therapy to increase interest in learning 

in early childhood in the Belokang Environment, Mancak District, Serang Regency 

3) to find out the results of applying behavioral counseling cinematherapy to 

increase interest in learning in early childhood in the Belokang Environment, 

Mancak District, Serang Regency. 

The research method used is a qualitative-action research method where 

researchers take action to obtain further data precisely and accurately. The data 

collection techniques used were observation, interviews, documentation, data 

analysis, and data validity (triangulation). This research was conducted in 

February 2023-June 2023, with a total of 5 counselees as research subjects. 

Based on the research that has been done, the research results obtained are: 1) the 

condition of early childhood learning interest in the Belokang Environment, 

Mancak District, Serang Regency is low due to gadget addiction. 2) Behavioral 

counseling is carried out to change the behavior of children who have low interest 

in learning by using modeling techniques through animation media. 3) The results 

of the application of behavioral counseling with cinematherapy indicate that there 

is a change in behavior in early childhood, who initially had a low interest in 

learning to start having an interest in learning, such as a desire to draw, write and 

read picture story books. 

  

Keywords: behavioral counseling, cinematherapy, early childhood learning 

interest 
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MOTTO 

 

 

“Melakukan kebaikan memang melelahkan, ada banyak situasi yang 

dilewati didalamnya. Namun, kita harus tetap menyisakan ruang untuk 

percaya setiap kebaikan yang dilakukan akan berbalas dengan kebaikan, 

meski dalam bentuk yang berbeda”. 

Yuk lihat lagi QS. Al-Zalzalah ayat 7 
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syukur kepada-Mu yang maha kuasa dan berkehendak atas segala apapun.  

         Pada kesempatan ini, izinkan saya berterimakasih dan mempersembahkan 

skripsi ini untuk kedua orangtuaku, Bapak Husni dan Ibu Sumyati yang tiada 

hentinya memberikan cinta dan kasihnya kepada saya dan selalu menjadi energi 
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menyelesaikan skripsi ini. Semoga dimanapun berada keberkahan dan 
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