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ABSTRAK 
Nama: Mita Ferawati, NIM: 191520048, Judul Skripsi: Teknik Cognitive 

Behavior Therapy (CBT) Dalam Mengatasi Perilaku Konsumtif Santri di 

Pondok Pesantren Al Fath Cilegon-Banten. Pada program Studi Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. Tahun 2023 M/1444 H. 

Pada dasarnya setiap orang memiliki kebutuhan dan juga keinginan, apabila 

keinginan tidak terpenuhi maka seseorang itu akan merasa cemas dan gelisah 

terlebih pada usia remaja. Oleh karenanya kita harus mencegah hal tersebut. 

Pemenuhan kebutuhan berkaitan dengan pengorbanan yang dikenal dengan biaya 

yang akan dikeluarkan untuk mendapatkan apa yang dibutuhkan atau yang 

diinginkan. Cara dalam pemenuhannya pun beragam, ada yang memenuhinya masih 

memenuhi kriteria wajar adapula yang berlebihan. Yang berlebihan inilah bisa 

mengakibatkan orang berperilaku konsumtif. Perilaku konsumtif tidak terjadi pada 

orang dewasa saja, perilaku konsumtif banyak melanda remaja. Baik remaja yang 

ada pada pesantren maupun orang yang berada di luar kehidupan pesantren, lebih-

lebih pada santriwati yang ada dalam masa remaja.  

Tujuan dari penelitian ini yaitu: 1) Mengetahui bagaimana perilaku 

konsumtif santri di Pondok Pesantren Al-Fath Cilegon Banten. 2) Mengetahui 

bagaimana pelaksanaan teknik cognitif behavior therapy (CBT) dalam mengatasi 

perilaku konsumtif santri di Pondok Pesantren Al-Fath Cilegon Banten. 

Metodelogi penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah penelitian 

kualitatif. Objek penelitian ialah santri yang berusia 15-16 tahun, dengan jumlah 

total konseli sebanyak 4 orang yakni, AEAS, NNL, AL, EA yang dipilih melalui 

proses asesmen pertama dan kedua. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dapat diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: Pertama, Perilaku konsumtif santri di Pondok 

Pesantren Al Fath Cilegon yaitu AEAS, NNL, AL dan EA sebelum dilakukan 

pelaksanaan teknik cognitive behavior therapy (CBT) berada pada kategori yang 

cukup tinggi dilihat dari karakteristik yang ada, seperti; pembelian barang impulsif 

oleh konseli AEAS, NNL, AL dan EA; pemborosan oleh konseli AEAS, NNL, AL, 

EA dan membeli barang hanya untuk kesenangan oleh konseli AEAS dan EA. 

Kedua, Proses pelaksanaan teknik cognitive behavior therapy (CBT) dalam 

mengatasi perilaku konsumtif santri adalah dengan melakukan asesmen dan 

diagnosa, menemukan akar permasalahan yang berasal dari hasil asesmen, konselor 

dan konseli menyusun rencana yang memiliki dampak positif dan negatif bagi 

konseli, fokus terapi dan intervensi pada tingkah laku, dan evaluasi. Hasilnya, 

perilaku konsumtif pada pembelian barang impulsif masih dilakukan oleh EA, 

pemborosan masih dilakukan oleh EA, mencari kesenangan masih dilakukan oleh 

EA. 

 

Kata Kunci: Cognitive Behavior Therapy (CBT), Perilaku Konsumtif, Santri. 
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ABSTRACT 

 
Name: Mita Ferawati, NIM: 191520048, Thesis Title: Cognitive Behavior 

Therapy (CBT) Techniques in Overcoming the Consumptive Behavior of Santri at 

Al Fath Islamic Boarding School Cilegon-Banten. In the Islamic Counseling 

Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University Banten. Year 2023 M/1444 H. 

Basically everyone has needs and desires, if the desire is not fulfilled then 

someone will feel anxious and restless, especially in adolescence. Therefore we 

must prevent this. The fulfillment of needs is related to sacrifice, known as the costs 

that will be incurred to get what is needed or desired. The way of fulfillment also 

varies, some fulfill it still meets reasonable criteria and some are excessive. This 

excess can cause people to behave consumptively. Consumptive behavior does not 

occur in adults alone, consumptive behavior hits many teenagers. Both teenagers in 

pesantren and people outside of pesantren life, especially santriwati who are in 

adolescence.  

The objectives of this study are: 1) Knowing how the consumptive behavior of 

santri at Al-Fath Islamic Boarding School in Cilegon Banten. 2) Knowing how the 

implementation of cognitive behavior therapy (CBT) techniques in overcoming the 

consumptive behavior of students at the Al-Fath Islamic Boarding School in 

Cilegon Banten. 

The research methodology used by researchers is qualitative research. The 

object of research is students aged 15-16 years, with a total of 4 counselees, namely, 

AEAS, NNL, AL, EA who were selected through the first and second assessment 

processes. Data collection techniques are carried out by conducting observations, 

interviews and documentation. 

Based on the results of the research that has been carried out, the following 

conclusions can be obtained: First, the consumptive behavior of students at the Al 

Fath Cilegon Islamic Boarding School, namely AEAS, NNL, AL and EA before the 

implementation of cognitive behavior therapy (CBT) techniques was in a fairly high 

category seen from existing characteristics, such as; impulsive purchase of goods by 

AEAS, NNL, AL and EA counselees; wastefulness by AEAS, NNL, AL, EA 

counselees and buying goods only for pleasure by AEAS and EA counselees. 

Second, the process of implementing cognitive behavior therapy (CBT) techniques 

in overcoming the consumptive behavior of students is by conducting assessments 

and diagnoses, finding the root of the problem derived from the assessment results, 

counselors and counselees develop plans that have positive and negative impacts on 

the counselee, focus therapy and intervention on behavior, and evaluation. As a 

result, consumptive behavior on impulsive purchases of goods is still carried out by 

EA, waste is still carried out by EA, seeking pleasure is still carried out by EA. 

 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy (CBT), Consumptive Behavior, Santri. 
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