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ABSTRAK

Nama: Fadlah Qoyyimah, NIM: 191520130, Judul Skripsi: “Penerapan
Pendekatan Rational Emotive Behaviour Therapy (REBT) Untuk Mengatasi
Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada Masa Remaja ( Studi di Ponpes Al-
Ikhlas Pasir Jampang, Bayah-Lebak)” Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2023 M/1444
H.

Tujuan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut: 1) Untuk mengetahui
kondisi kecemasan berbicara di depan umum yang dialami remaja pondok pesantren
Al-lkhlas. 2) Untuk mengetahui penerapan pendekatan REBT untuk mengatasi
kecemasan ketika berbicara di depan umum yang dialami remaja pondok pesantren
Al-lkhlas. 3) Untuk mengetahui hasil pendekatan REBT untuk mengatasi kecemasan
ketika berbicara di depan umum yang dialami remaja pondok pesantren Al-lkhlas.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif yang
menghasilkan data deskriptif kualitatif tindakan, berupa kata-kata tertulis atau lisan
dari objek peneliti yang diamati menggunakan pendekatan konseling individual.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan
dokumentasi. Jumlah responden dalam penelitian ini yang menjadi sampelnya yaitu
sebanyak 4 orang yang dianggap memiliki masalah tersebut.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan:1) Kondisi
kecemasan yang dialami yaitu merasa takut, bergetar, badan lemas, detak jantung
tidak beraturan, nafsu makan berkurang, gugup, kurangnya percaya diri, keringat
dingin, takut tidak bisa berkata apa-apa, dan merasa sangat terancam. 2) Penerapan
konseling REBT vyaitu dengan cara bekerja sama dengan responden untuk
membangun hubungan yang baik, melakukan asesmen terhadap masalah,
mempersiapkan untuk memulai konseling, mengevaluasi kembali apakah ada
perubahan yang terjadi pada responden tersebut. 3) Hasil dari penerapan REBT dari
keempat responden yaitu: sudah sedikit berkurang rasa takutnya, tidak beranggapan
bahwa berbicara di depan umum itu mengerikan, sudah sedikit terbuka tentang
dirinya, sudah sedikit bisa dan mau menyusun kata-kata dengan baik dan juga sudah
mampu mengekspresikan dirinya sendiri dari apa yang di rasakannya, berani tampil
di depan umum, berkurangnya rasa takut yang dialami dan kemampuan percaya
dirinya kembali meningkat, sudah bisa berdiri meskipun masih sedikit gemetar ketika
berbicara di depan umum dan rasa takut yang dialaminya sudah sedikit berkurang
dengan seiringnya waktu.

Kata Kunci: Remaja, Rational Emotive Behaviour Therapy, Kecemasan.



ABSTRACT

Name: Fadlah Qoyyimah, NIM: 191520130, Thesis title: ""Application of
the Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Approach to Overcome Public
Speaking Anxiety in Adolescents (Study at Islamic Boarding School Al-lIkhlas
Pasir Jampang, Bayah-Lebak)" Counseling Guidance Department Islam, Faculty
of Dakwah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2023
M/1444 H.

The aims of this study are as follows: 1) To find out the condition of public
speaking anxiety experienced by adolescents at the Al-lIkhlas Islamic boarding
school. 2) To find out the application of the REBT approach to overcome anxiety
when speaking in public experienced by adolescents at the Al-lkhlas Islamic
boarding school. 3) To find out the results of the REBT approach to overcome
anxiety when speaking in public experienced by adolescents at the Al-lkhlas Islamic
boarding school.

This study used a qualitative research method that produced qualitative data
on actions, in the form of written or spoken words from the research object that was
observed using an individual counseling approach. Data collection techniques used
are observation, interviews and documentation. The number of respondents in this
study who became the sample was as many as 4 people who were considered to have
this problem.

Based on the research conducted, it can be concluded: 1) The condition of
anxiety experienced is feeling afraid, shaking, weak body, irregular heartbeat,
decreased appetite, nervousness, lack of confidence, cold sweat, fear of not being
able to say anything, and feeling very threatened. 2) Application of REBT
counseling, namely by working with respondents to build good relationships,
conducting problem assessments, preparing to start counseling, re-evaluating whether
there have been any changes that have occurred to the respondent. 3) The results of
applying REBT from the four respondents were: their fear was slightly reduced, they
did not think that speaking in public was terrible, they were a little more open about
themselves, they were a little able and willing to compose words well and were also
able to express themselves himself from what he felt, dared to appear in public,
experienced less fear and increased his confidence ability again, was able to stand
even though he still shook a little when speaking in public and the fear he
experienced had decreased slightly with time.

Keywords: Adolescents, Rational Emotive Behavior Therapy, Anxiety.
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MOTTO
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“Jika tidak bisa jadi hujan yang mengairi,
janganlah jadi api yang membakar”
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