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ABSTRAK

Nama: Ramadhania Nurfitry, NIM: 191520166, Judul Skripsi: Konseling
Rational Emotive Behavior Therapy Pada Santri Mahasiswa Yang Mengalami
Kecemasan Belajar Kitab Al-Miftah (Studi di Pondok Pesantren Daar EI Rahmah
Sumurpecung Kota Serang).

Santri di pondok pesantren diharuskan mengikuti pembelajaran kitab
kuning, salah satu program pembelajaran yang terdapat di Pondok Pesantren Daar
El Rahmah untuk membaca kitab kuning yaitu kitab Al-Miftah. Karena terdapat
beberapa santri mahasiswa yang tidak berlatar belakang pondok pesantren maka
beberapa santri mahasiswa mengalami kecemasan dalam belajar kitab Al-Miftah.
Oleh karena itu, untuk mengatasi kecemasan belajar kitab Al-Miftah pada santri
mahasiswa di Pondok Pesantren Daar EI Rahmah salah satunya yaitu dengan
menerapkan konseling Rational Emotive Behavior Therapy yang diharap dapat
membantu santri mahasiswa agar bisa mengatasi kecemasan belajar kitab Al-
Miftah.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dengan pendekatan penelitian tindakan (action research). Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Untuk metode analisis yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data serta
penarikan kesimpulan dan verifikasi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui bagaimana kondisi kecemasan belajar kitab Al-Miftah pada santri
mahasiswa di Pondok Pesantren Daar EI Rahmah dan untuk mengetahui bagaimana
proses konseling Rational Emotive Behavior Therapy pada santri mahasiswa yang
mengalami kecemasan belajar kitab Al-Miftah di Pondok Pesantren Daar El
Rahmah.

Hasil dalam penelitian ini yaitu pelaksanaan penerapan konseling Rational
Emotive Behavior Therapy dengan menggunakan teknik dispute kognitif yang
dilakukan kepada tiga santri mahasiswa sebagai responden melalui tiga kali
pertemuan dengan tiga tahap disetiap pertemuannya. Tahap pertama sebagai
pembuka yaitu asesmen terhadap masalah pikiran irasional klien dan proses
penyadaran konseli tentang irasional dan penguatan bahwa konseli memiliki potensi
untuk berubah, tahap kedua sebagai inti yaitu proses merubah pikiran irasional dan
implementasi teknik konseling dan tahap ketiga sebagai penutup yaitu dengan
proses pengembangan filosofi hidup rasional. Diperoleh dari layanan konseling,
yakni tiga responden tersebut mengalami kecemasan belajar kitab Al-Miftah yang
termasuk dalam kategori kecemasan sedang dan berubah menjadi kecemasan berat
ketika hendak dilaksanakannya ujian kitab Al-Miftah.

Kata kunci : Konseling Rational Emotive Behavior Therapy, Santri Mahasiswa,
Kecemasan Belajar.



ABSTRACT

Name: Ramadhania Nurfitry, NIM: 191520166, Thesis Title: Rational
Emotive Behavior Therapy Counseling for Student Santri who Experiencing Anxiety
Learning the Book of Al-Miftah (Study at Daar EI Rahmah Islamic Boarding School
Sumurpecung City of Serang).

Santri students at Islamic boarding schools, they are required to take part
in the study of the yellow book, one of the learning programs available at the Daar
El Rahmah Islamic Boarding School to read the yellow book, namely the Al-Miftah
book. Because there were several santri students who did not have a boarding
school background, some student students experienced anxiety in learning the Al-
Miftah book. Therefore, to overcome the anxiety of learning the Al-Miftah book for
santri students at the Daar El Rahmah Islamic Boarding School, one way is to apply
Rational Emotive Behavior Therapy counseling which is expected to help santri
stude nts to be able to overcome anxiety learning the Al-Miftah book.

The research method used in this research is qualitative research with an
action research approach. Data collection methods used are observation,
interviews, and documentation. The analytical method used is data reduction, data
presentation and conclusion and verification. The purpose of this study is to find
out how the anxiety condition of learning the Al-Miftah book is for santri students
at Daar ElI Rahmah Islamic Boarding School and to find out how the Rational
Emotive Behavior Therapy counseling process is for santri students who experience
anxiety learning the Al-Miftah book at Daar El Islamic Boarding School Rahmah.

The results of this study were the implementation of Rational Emotive
Behavior Therapy counseling using cognitive dispute techniques (cognitive
disputation) which were carried out to three santri students as respondents through
three meetings with three stages in each meeting. The first stage is as an opener,
namely the assessment of the client's irrational thinking problems and the process
of educating the counselee about irrationality and strengthening that the counselee
has the potential to change, the second stage as the core, namely the process of
changing irrational thoughts and the implementation of counseling techniques and
the third stage as closing, namely the process of developing a philosophy of life
rational. The results were obtained in the application of counseling services,
namely that the three respondents experienced anxiety about learning the Al-Miftah
book which was included in the moderate anxiety category and turned into severe
anxiety when they were about to carry out the Al-Miftah book exam.

Keywords: Counseling Rational Emotive Behavior Therapy, Santri Students,
Learning Anxiety.
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“Jika berbuat baik, (berarti) kamu telah berbuat baik untuk dirimu sendiri...”

(Qs. Al-Isra’ 17: Ayat 7)
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Konsonan
Konsonan bahasa Arab (yang tulisannya Arab) ada yang dilambangkan
dengan huruf-huruf, ada pula yang dilambangkan dengan tanda-tanda. Berikut ini
daftar huruf Arab yang ditransliterasikan dengan huruf latin, diantaranya:

Huruf Nama Huruf Latin Cara Penulisan
Arab
| Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa S es (dengan titik di atas)
z Ja J Je
z Ha H ha (dengan titik di bawah)
z Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De
3 Zal Z zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er
J Zai z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy Es dan Ye
ua Sad S Es (dengan titik di bawah)
o= Dad D De (dengan titik di bawah)
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b Ta T Te (dengan titik di bawah)
L Za Z Zet (dengan titik di bawah)
& ‘Ain | ... S Apostrof terbalik
& Gain G Ge
- Fa F Ef
S Qaf Q Qi
< Kaf K Ka
J Lam L El
N Mim M Em
O Nun N En
3 Wau W We
o Ha H Ha
3 Hamzah | ... Ca Apostrof
< Ya Y Ye
B. Vokal

Berkaitan dengan vokal, antara vokal bahasa Arab dengan bahasa
Indonesia sama saja, yang terdiri dari bentuk vokal tunggal dan rangkap.
1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab dilambangkan dengan tanda atau harakat, yang

transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
Harakat
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Harakat Fathah A A

Harakat Kasrah | I

’ Harakat Dammah U U

Contoh:
fataha = =
kutiba = <5
nasara =

2. Vokal Rangkap
Dalam vokal rangkap yang berbahasa Arab, yang dilambangkan (gabung)
antara harakat dan huruf transliterasinya, misalnya:

Tanda dan Nama Gabungan | Penulisan
Huruf Huruf
& fathah dan ya adani Ai
- fathah dan wau adanu Au
Contoh:
Aina = 33
Halau = 3=
Naibun = &3
C. Maddah

Maddah bisa juga disebut “vokal panjang”, yang dilambangkan dengan

harakat dan huruf transliterasinya (dengan) huruf dan tanda, misalnya:

Harkat dan Huruf

Nama

Huruf dan Tanda

Nama

Xiv




4 fathah dan alif a a dan garis di atas
atau ya

= kasrah dan ya 1 i dan garis di atas

S dammah dan ya U u dan garis di atas

D. Ta Marbutah

Ta Marbutah (5) untuk transliterasinya dibagi menjadi dua, yaitu:

1. Tamarbutah hidup
Disebut ta marbutah hidup karena mendapat harakat fathah,
kasrah dan dammah, untuk transliterasinya adalah /t/. Contoh: 5= &%

2. Ta marbutah mati

Disebut ta marbutah mati karena mendapat harakat sukun atau
mati, karena di-wagof-kan. Untuk transliterasinya adalah /h/. Contoh: %=

B
3. Apabila terdapat suatu kata pada akhir dari ta marbutah diikuti oleh kata
yang menggunakan kata sandang “a/” dan bacaan yang kedua tersebut
terpisah, sehingga ta marbutah tersebut ditransliterasikan “ha (h)”,
apabila disambung atau diteruskan (wasal) maka ta marbutah tetap ditulis
dengan tanda /t/.
E. Syaddah

Syaddah disebut juga dengan tasydid, dilambangkan dengan tanda (=)

pada tulisan Arab, namun jika ditransliterasikan dalam bahasa Indonesia tasydid
tersebut dilambangkan dengan huruf itu sendiri. Contoh:

J4ds = wannahari

F. Kata Sandang
Kata sandang apabila dalam tulisan Arab transliterasikan menjadi dua,
yaitu kata sandang yang diikuti huruf gamariyyah dan diikuti huruf Syamsiyyah.
Untuk Ji Qomariyyah dialihkan menjadi huruf = al, sedangkan J untuk As-

syyamsiyyah dilebur menjadi huruf sesudahnya, misal : 22 ditulis wasy-

syamsyi.
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G. Hamzah
Huruf Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Huruf Hamzah
biasanya terletak di tengah atau di akhir suatu kata. Untuk yang letaknya di awal
kata, tidak bisa dilambangkan dengan huruf Arab misalnya, alif.
H. Penulisan Kata
Pada penulisan Kkata, setiap kata baik itu fi’il, ism, maupun huruf, pada
dasarnya ditulis secara terpisah (tidak sambung). Untuk kata-kata yang telah lazim
(dalam bahasa Arab) dirangkaikan dengan kata lain, karena terdapat harakat atau
huruf yang dihilangkan sehingga dalam transliterasinya penulisan kata tersebut
dapat dilakukan dengan cara dipisah perkata dapat pula dirangkaikan. Contoh:

S\ & iy S A = maka ditulis,

“Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarokatuh atau  Assalamu’alaiakum
warahmatullah wabarokatuh
. Huruf Kapital

Dalam transliterasi, huruf kapital sebagaimana digunakan juga dalam
EYD meskipun dalam tulisan Arab, huruf kapital tetap tidak dikenal. Dalam EYD
misalnya digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan
kalimat. Namun apabila nama seseorang didahului oleh kata sandang, maka yang
ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal pada nama tersebut dan bukan huruf
awal kata sandang. Dan perlu diperhatikan, misalnya dalam penggunaan huruf
kapital untuk “Allah” hanya berlaku apabila dalam tulisan Arabnya memang
lengkap demikian, apabila penulisan tersebut disambungkan dengan kata yang
lain sehingga terdapat huruf atau harakat yang dihilangkan maka huruf kapital

tidak perlu digunakan.
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