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ABSTRAK 

  

Nama: Restu Milati Hunapa, NIM: 191530018, Judul Skripsi: Peran Penyuluh 
Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) Dalam   Upaya Pemberdayaan Keluarga di 
Desa Bulakan Kecamatan Gunung Kencana Kabupaten Lebak Banten, Prodi 
Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah, Tahun 2023/1444 H. 

Berdasarkan   Sumber Daya Alam dan Sumber Daya Manusia yang dimiliki 
Oleh Desa Bulakan, Kecamatan  Gunung Kencana  Penyuluh  Lapangan Keluarga  
Berencana melakukan  pemberdayaan keluarga melalui peningkatan ekonomi keluarga 
dengan pemanfaatan potensi yang dimiliki Desa Bulakan, yaitu memanfaatkan  dan   
mengolah singkong menjadi sebuah keripik.   Strategi  yang dilakukan PLKB dalam 
pemberdayaan masyarakatnya antara lain; melakukan sosialisasi tentang kelompok 
UPPKS (Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera), melakukan pembentukan 
kelompok UPPKS,   melakukan pelatihan dan pengemasan produk kelompok UPPKS 
serta pemantauan perkembangan kelompok UPPKS. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 
yaitu:                                             1.Bagaimana Peran Penyuluh Lapangan Keluarga 
Berencana (PLKB)  di Desa Bulakan Kecamatan Gunung Kencana?, 2. Apa program 
yang dilaksanakan  Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana (PLKB)  dalam upaya 
pemberdayaan ekonomi keluarga di Desa Bulakan Kecamatan Gunung Kencana ? 3. 
Bagaimanakah dampak pemberdayaan ekonomi keluarga terhadap masyarakat Desa 
Bulakan Kecamatan Gunung kencana ?                           

Adapun tujuan penelitian ini yaitu: 1. Untuk mengetahui bagaimana Peran 
Penyuluh Lapangan Keluarga Berencana (PLKB)  di Desa Bulakan Kecamatan Gunung 
Kencana  2. Untuk mengetahui apa Program yang dilaksanakan Penyuluh Lapangan 
Keluarga Berencana (PLKB)   dalam upaya pemberdayaan ekonomi keluarga di Desa 
Bulakan, Kecamatan Gunung Kencana. 3. Untuk mengetahui bagaimanakah dampak 
pemberdayaan ekonomi keluarga terhadap masyarakat Desa Bulakan Kecamatan Gunung 
kencana 

Penelitian   ini   menggunakan   metode   deskriptif  kualitatif,   karena   ingin 
menggambarkan objek penelitian berdasarkan fakta-fakta yang terjadi di tempat 
penelitian. Untuk teknik pengumpulan datanya menggunakan observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa peran PLKB dalam upaya Pemberdayaan 
Keluarga melalui Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera (UPPKS) 
merupakan langkah awal yang dilakukan oleh seorang penyuluh KB yang dilakukan di 
semua Desa yang ada di Kecamatan Gunung Kencana termasuk di Desa Bulakan. 
Pemanfaatan Sumber Daya Alam tersebut adalah dengan pengembangan masyarakat 
melalui usaha kebun singkong, yang mana singkong tersebut diolah menjadi sebuah 
keripik. Proses pengembangan masyarakat yang diawasi oleh PLKB kecamatan Gunung 
Kencana dan diperankan langsung oleh masyarakat Bulakan. Dalam pemberdayaan 
ekonomi keluarga ini ada beberapa dampak yang dirasakan oleh masyarakat Desa 
Bulakan diantaranya dengan adanya program UPPKS di Desa Bulakan, membantu 
menumbuhkan kemandirian masyarakat Desa Bulakan dalam melakukan usaha 
memanfaatkan potensi sumber daya alam maupun sumber daya manusia yang dimiliki. 
Berkembangnya kegiatan sosial ekonomi (khususnya para perempuan peserta KB) di 
Desa Bulakan sehingga perannya meningkat baik dalam keluarga maupun masyarakat. 
Meningkatnya pengetahuan masyarakat terhadap pengelolaan usaha, melalui pelatihan 
pemanfaatan sumber daya alam dan juga pemasaran. Bertambahnya pengalaman dalam 
mengembangkan usaha bersama di masyarakat.  
  
Kata Kunci: Peran   PLKB, Pemberdayaan Keluarga, Usaha Peningkatan Ekonomi 
Keluarga 
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ABSTRACT  
 

Number:Restu Milati Hunapa,NIM: 191530018, Thesis Title: The Role of Family 
Planning Field Instructors (PLKB) in Family Empowerment Efforts in Bulakan 
Village, Gunung Kencana District, Lebak Regency, Banten, Islamic Community 
Development Study Program, Faculty of Da'wah, Year 2023/1444 H.  

Based on the Natural Resources and Human Resources owned by Bulakan 
Village, Gunung Kencana District Field Extension Families Plan to empower 
families through increasing the family economy by exploiting the potential of 
Bulakan Village, namely utilizing and processing cassava into chips. The strategies 
implemented by PLKB in empowering its community include; conducted outreach 
about the UPPKS group (Efforts to Increase Family Prosperous Income), formed the 
UPPKS group, conducted training and product packaging for the UPPKS group and 
monitored the progress of the UPPKS group.  

Based on the background above, the formulation of the problem in this study 
is: 1. What is the role of the Family Planning Field Extension Officer (PLKB) in 
Bulakan Village, Gunung Kencana District? 3. What is the impact of family 
economic empowerment on the people of Bulakan Village, Gunung Kencana District?
  

The objectives of this study are: 1. To find out the role of the Family 
Planning Field Extension Officer (PLKB) in Bulakan Village, Gunung Kencana 
District 2. To find out what programs are implemented by the Family Planning Field 
Extension Officer (PLKB) in an effort to empower the family economy in Bulakan 
Village, District Mount Kencana. 3. To find out how the impact of family economic 
empowerment on the people of Bulakan Village, Gunung Kencana District 
This study uses a qualitative descriptive method, because it wants to describe the 
research object based on the facts that happened at the research site. For data 
collection techniques using observation, interviews, and documentation. 
The conclusion from this study is that the role of PLKB in efforts to empower 
families through efforts to increase income for prosperous families (UPPKS) is the 
first step taken by a family planning extension worker in all villages in Gunung 
Kencana sub-district, including in Bulakan village. Utilization of natural resources 
is by community development through cassava plantation business, in which the 
cassava is processed into chips. The community development process is overseen by 
PLKB Gunung Kencana sub-district and is played directly by the Bulakan 
community. In this family economic empowerment, there are several impacts felt by 
the people of Bulakan Village, including the existence of the UPPKS program in 
Bulakan Village, helping to foster the independence of the Bulakan Village 
community in doing business utilizing the potential of natural resources and human 
resources they have. The development of socio-economic activities (especially 
women participating in family planning) in Bulakan Village so that their role 
increases both in the family and in society. Increased public knowledge of business 
management, through training in the utilization of natural resources and also 
marketing. Increased experience in developing joint ventures in the community. 
 
Keywords: The Role of PLKB, Family Empowerment, Efforts to Improve the 
Family Economy 
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MOTTO 

ى يغَُيِّرُوْا مَا باَِ نْفسُِهِم َ لََ يغَُيِّرُ مَا بِقىَْمٍ حَتّه
ه

 اِنَّ اّللّ
 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum 

sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. 

Qs. Ar-Rad:11” 
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