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ABSTRAK 

Nama: RINI PRATIWI, NIM: 191530031, Judul Skripsi: Pendampingan Anak 

Yatim Piatu Melalui Program Soft Skill di Yayasan Balaraja Peduli Indonesia 

Raya Kecamatan Balaraja Kabupaten Tangerang, Program Studi Pengembangan 

Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah, 2023/1444. 

 

Indonesia memiliki beragam macam pendidikan, salah satunya merupakan 

pendidikan nonformal yang terdapat di Yayasan Balaraja Peduli Indonesia Raya. 

Pendidikan nonformal merupakan pendidikan yang kegiatanya dapat direncanakan 

dan waktunya dapat dilakukan kapan saja sehingga keberlangsungan kegiatan 

pendidikan nonformal dapat dilakukan di luar sistem pendidikan formal. Yayasan 

Balaraja Peduli Indonesia Raya terletak di Kelurahan Balaraja Kecamatan Balaraja 

Kabupaten Tangerang Provinsi Banten.  

Anak-anak merupakan sebuah aset sumber daya manusia yang harus 

diberikan pendidikan secara layak oleh orang tua dan tenaga pendidik. Anak yatim 

piatu di Yayasan Balaraja Peduli Indonesia Raya merupakan anak yang memiliki 

keterbatasan dalam ekonomi akan tetapi memiliki semangat belajar yang luar biasa 

dan Yayasan Balaraja Peduli Indonesia Raya adalah tempat untuk anak yatim piatu 

belajar dan mengembangkan kreatifitas dan keterampilan. Maka dengan itu 

diperlukan adanya kegiatan pendampingan program soft skill kepada anak yatim piatu. 

Karena itulah penulis ingin membantu anak yatim piatu agar dapat mengetahui dan 

mengembangkan keterampilan yang anak miliki melalui kegiatan pendampingan 

program soft skill menulis cerita pendek dan menari tarian modern.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Participation Learning and 

Action (PLA) merupakan metode pendekatan pemberdayaan masyarakat yang 

menggunakan partisipasi penuh dengan seluruh masyarakat karena pada dasarnya 

metode pendekatan PLA mempunyai konsep yaitu Learning by Doing atau bisa 

disebut dengan belajar sambil bekerja. Participatory Learning and Action adalah 

metode penelitian yang di dalamnya terdapat tahapan-tahapan pembelajaran 

konferesnsi, brainstorming, dan diskusi. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, observasi, dokumentasi serta focus group discussion.  

Tujuan dari kegiatan pendampingan program soft skill menulis cerita pendek 

dan menari tarian modern di Yayasan Balaraja Peduli Indonesia Raya yaitu: 1. Untuk 

membantu mengenalkan kepada anak-anak yatim piatu tentang keterampilan 

membuat cerita pendek dan menari tarian modern. 2. Untuk memberikan pengalaman 

membuat cerita pendek dan menari tarian modern. 3. Untuk mendampingi anak-anak 

yatim membuat cerita pendek dan menari tarian modern. Hasil dari penelitian ini yaitu 

1. Anak-anak yatim piatu mengetahui tentang soft skill dan mampu membuat satu 

cerita pendek. 2. Anak-anak yatim piatu mampu menampilkan satu tarian modern 3. 

Adanya perubahan sosial dan kesadaran baik dari masyarakat Kelurahan Balaraja, 

pengurus Yayasan Balaraja Peduli Indonesia Raya dan anak-anak yatim piatu.  

 

Kata Kunci: Pemberdayaan Anak Yatim Piatu, Pendampingan Soft skill  
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ABSTRACT 

Name: RINI PRATIWI, NIM: 191530031, Thesis Title: Assistance for Orphans 

Through the Soft Skill Program at the Balaraja Cares Indonesia Raya 

Foundation, Balaraja District, Tangerang Regency, Department of Islamic 

Community Development, Faculty of Dakwah, 2023/1444.  

 

Indonesia has various kinds of education, one of which is non-formal 

education at the Balaraja Cares Indonesia Raya Foundation. Non-formal education is 

education whose activities can be planned and can be carried out at any time so that 

the continuation of non-formal education activities can be carried out outside the 

formal education system. The Balaraja Cares for Indonesia Raya Foundation is 

located in Balaraja Village, Balaraja District, Tangerang Regency, Banten Province. 

Children are a human resource asset that must be given proper education by 

parents and educators. Orphans at the Balaraja Peduli Indonesia Raya Foundation are 

children who have limited financial resources but have an extraordinary enthusiasm 

for learning and the Balaraja Peduli Indonesia Raya Foundation is a place for orphans 

to learn and develop their creativity and skills. Sowith that it is necessary to have soft 

skills program assistance activities for orphans. That's why the author wants to help 

orphans to be able to know and develop the skills that children have through the soft 

skills program mentoring activities in writing short stories and dancing modern dances. 

This study used the Participation Learning and Action (PLA) research method, 

which is a community empowerment approach that uses full participation with the 

entire community because basically the PLA approach has the concept of Learning by 

Doing or what can be called learning while working. Participatory Learning and 

Action is a research method in which there are stages of conference learning, 

brainstorming, and discussion. Data collection was carried out through interviews, 

observation, documentation and focus group discussions.  

The objectives of the mentoring activities for the soft skills program in writing 

short stories and dancing modern dances at the Balaraja Peduli Indonesia Raya 

Foundation are: 1. To help introduce orphans to the skills of writing short stories and 

dancing modern dances. 2. To provide experience in making short stories and dancing 

modern dances. 3. To assist orphans in writing short stories and dancing modern 

dances. The results of this study are 1. Orphans know about soft skills and are able to 

make a short story. 2. Orphans are able to perform a modern dance. 3. There is social 

change and awareness from both the Balaraja Village community, the administrators 

of the Balaraja Cares Indonesia Raya Foundation and the orphans. 

 

Keywords: Children Empowerment, Soft Skill Assistance 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

Nomor  :  Nota Dinas Kepada Yth. 

Lamp    :  - Dekan Fakultas Dakwah 

Hal        :  Ujian Skripsi UIN SMH Banten 

                 a.n.  Rini Pratiwi Di 

                 NIM: 191530031 Serang 

Assalamualaikum Wr Wb  

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan mengadakan 

perbaikan seperlunya, kami berpendapat bahwa skripsi saudara Rini Pratiwi NIM: 

191530031, yang judul skripsi Pendampingan Anak Yatim Piatu Melalui Program 

Soft Skill di Yayasan Balaraja Peduli Indonesia Raya Kelurahan Balaraja 

Kecamatan Balaraja Kabupaten Tangerang telah dapat diajukan sebagai salah satu 

syarat untuk melengkapi ujian munaqasyah pada Fakultas Dakwah Program Studi 

Pengembangan Masyarakat Islam Universitas Islam Negeri (UIN) Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 

Demikian atas perhatian Bapak dan Ibu kami ucapkan terima kasih.  

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Serang, 13 Juni 2023 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

Dr. Ayatullah Humaini, S.Pd.I M.A Gian Nova Sudrajat Nur, M.Hum 

NIP. 19780325 200604 1 001 NIP. 19911106 201903 1 011 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 



v 
 

PENDAMPINGAN ANAK YATIM PIATU MELALUI PROGRAM SOFT 

SKILL DI YAYASAN BALARAJA PEDULI INDONESIA RAYA 

KELURAHAN BALARAJA KECAMATAN BALARAJA KABUPATEN 

TANGERANG 

 

Oleh: 

Rini Pratiwi 

NIM: 191530031 

 

 

Menyetujui, 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

Dr. Ayatullah Humaini, S.Pd.I M.A Gian Nova Sudrajat Nur, M.Hum 

NIP. 19780325 200604 1 001 NIP. 19911106 201903 1 011 

 

Mengetahui, 

 

Dekan Ketua Jurusan 

Fakultas Dakwah Pengembangan Masyarakat Islam 

  

  

  

  

Dr. H. Endad Musaddad, S.Ag.M.A. Eneng Purwanti, M.A. 

NIP. 19720626 199803 1 002 NIP: 19780607 200801 2 014 

 



vi 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

Skripsi a.n Rini Pratiwi, NIM: 191530031, judul skripsi: Pendampingan 

Anak Yatim Piatu Melalui Program Soft Skill di Yayasan Balaraja Peduli 

Indonesia Raya Kelurahan Balaraja Kecamatan Balaraja Kabupaten Tangerang 

telah diujikan dalam sidang munaqasyah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten pada tanggal 13 Juni 2023. Skripsi ini telah diterima sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas Dakwah 

Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten.  

Serang, 13 Juni 2023 

 

 

Sidang Munaqasyah, 

 

Ketua Merangkap Anggota Sekertaris Merangkap Anggota 

  

  

  

  

Hj. Azizah Alawiyyah, B.Ed., M.A. Khairil Anam, M.Si. 

NIP. 19771215 201101 2 004 NIDN. 2023039401 

 

Anggota, 

Penguji I Penguji II 

  

  

  

  

Dr. H. Helmy Faizi Bahrul Ulumi, 

M.Hum 

Nur Asia T., M.Si. 

NIP. 19770813 200604 1 003 NIP. 199203162019032009 

 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

  

Dr. Ayatullah Humaini, S.Pd.I M.A Gian Nova Sudrajat Nur, M.Hum 

NIP. 19780325 200604 1 001 NIP. 19911106 201903 1 011 

 



vii 
 

Motto 

“Hidup ini adalah perjalanan dari proses ke proses lainnya, dan sebuah proses itu 

berasal dari tindakan bukan pikiran”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk keluarga saya terkhusus untuk ibu dan Alm. 

Sutari, bapak yang saya cintai yang selalu memberikan dukugan dan motivasi untuk 

selalu belajar dengan giat. Bapak. Ibu terimakasih. 

 

Teruntuk ibu, bapak, aa dan teteh kalian merupakan sumber kekuatan dan semangat 

saya dalam menjalankan hari-hari saya dan berkat kalian saya masih tetap bertahan 

sampai pada hari ini.  

 

Untuk semua sahabat dan teman-teman terimakasih banyak atas bantuan yang telah 

diberikan beserta dukungan dan semangat untuk saya sehingga bisa mencapai dititik 

ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis bernama Rini Pratiwi, lahir di Tangerang pada 31 Agustus 2001. Saat 

ini penulis tinggal di Kampung Cikupa RT 01 RW 01 Kelurahan Sukamulya 

Kecamatan Cikupa Kabupaten Tangerang Provinsi Banten. Penulis merupakan anak 

ke-tujuh dari tujuh bersaudara dari pasangan Bapak Sutari dan Ibu Siti Sarah. 

Pendidikan formal yang ditempuh penulis adalah SDN Cikupa III lulus pada 

tahun 2013, kemudian melanjutkan sekolah di Pondok Pesantren Mahad Tarbiyatul 

Mubtadiin lulus pada tahun 2016 setelahnya melanjutkan Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 1 Kabupaten Tangerang dan lulus pada tahun 2019. Pada tahun yang 

sama penulis diterima pada Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Selama menjadi Mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, penulis pernah menjadi bendahara bidang pengawas aparatur 

organisasi (PAO) Himpunan Mahasiswa Program Studi Pengembangan Masyarakat 

(HMJ PMI). 

Demikian catatan singkat mengenai riwayat hidup penulis selama menempuh 

pendidikan di Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrohmanirrohim  

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini guna memperoleh gelar sarjana 

strata satu pada Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Salawat beserta salam 

semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat 

dan para pengikut ajaran Islam sampai akhir zaman.  

Dengan pertolongan Allah dan usaha yang bersungguh-sungguh penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul: Pendampingan Anak Yatim Piatu Melalui 

Program soft skill di Yayasan Balaraja Peduli Indonesia Raya Kelurahan Balaraja 

Kecamatan Balaraja Kabupaten Tangerang.   

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak terlepas dari kekurangan, 

kelemahan dan masih jauh dari kesempurnaan. Namun demikian penulis berharap 

semoga dengan adanya skripsi ini mudah-mudahan dapat membawa manfaat sebagai 

bahan pertimbangan dan khazanah ilmu pengetahuan Islam.  

Skripsi ini tidak dapat diselesaikan tanpa bantuan dari berbagai pihak, melalui 

kesempatan ini penulis mnegucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Wawan Wahyudin, M.Pd., Rektor UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten yang telah mengelola dan membangun serta 

mengembangkan UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

2. Bapak Dr. H. Endad Musaddad, S.Ag., M.A., Dekan Fakultas Dakwah UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah memberikan persetujuan kepada 

penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Ibu Eneng Purwanti, M.A., Ketua Program Studi Pengembangan Masyarakat 

Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah memberikan arahan, 

mendidik dan memotivasi kepada penulis. 

4. Ibu Azizah Alawiyyah., B.Ed., M.A., Sekretaris Program Studi Pengembangan 

Masyarakat Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah 

memberikan arahan, mendidik dan memotivasi kepada penulis. 



xi 
 

5. Bapak Dr. Ayatullah Humaeni, S.Pd.I, M.A. Selaku pembimbing I yang telah 

memberikan nasihat-nasihat, bimbingan, dan saran-saran kepada saya selama 

proses penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak Gian Nova Sudrajat Nur, M.Hum. Selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, nasihat-nasihat dan saran kepada saya selama proses 

penyusunan skripsi. 

7. Bapak dan Ibu Dosen Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, terutama yang telah mengajar dan mendidik penulis selama kuliah di 

UIN, pengurus perpustakaan umum, staf akademik dan karyawan UIN, yang 

telah memberikan bekal pengetahuan yang begitu berharga. 

8. Yayasan Balaraja Peduli Indonesia Raya, Absi Biana Putri dan Rizki Anggraeni 

yang telah membantu mensukseskan dalam menyelesaikan program kegaiatan, 

serta memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis. 

9. Seluruh keluarga PMI angkatan 2019 yang menjadi inspirasi dan telah 

memberikan dukungan. 

Akhirnya hanya kepada Allah penulis memohon agar seluruh kebaikan dari 

semua pihak yang membantu menyelesaikan skripsi ini. Penulis berharap karya tulis 

ini turut mewarnai khazanah ilmu pengetahuan dan dapat bermanfaat bagi penulis 

khususnya dan bagi pembaca umumnya. 

 

 

Serang, 13 Juni 2023  

              Penulis  

    

 

                                                                              RINI PRATIWI   

NIM: 19153001 

 

 

 



xii 
 

 

DAFTAR ISI 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................................................................. i 

ABSTRAK ............................................................................................................... ii  

ABSTRACT ............................................................................................................ iv 

NOTA DINAS ...........................................................................................................v  

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. vi 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... vii 

MOTTO ................................................................................................................ viii 

PERSEMBAHAN ................................................................................................... ix 

RIWAYAT HIDUP ..................................................................................................x 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL................................................................................................. xvi  

DAFTAR GAMBAR ..............................................................................................xv  

BAB I PENDAHULUAN   

A. Latar Belakang ............................................................................................1  

B. Tujuan ..........................................................................................................8 

C. Keluaran ......................................................................................................8 

D. Ruang Lingkup ............................................................................................9  

E. Potensi dan Permasalahan ..........................................................................9 

F. Fokus Pendampingan ................................................................................ 11 

G. Metode dan Teknik ................................................................................... 13 

H. Sistematika Penulisan ...............................................................................20  

BAB II KONDISI OBJEK LOKASI  

A. Gambaran Umum Desa Balaraja ............................................................. 21 

1. Sejarah Desa Balaraja............................................................................... 21 

2. Kondisi Geografis ......................................................................................22  

3. Kondisi Demografis ................................................................................... 23 

4. Pendidikan ................................................................................................. 24 



xiii 
 

5. Mata Pencaharian .....................................................................................27  

B. Profil Yayasan Balaraja Peduli Indonesia Raya .....................................28  

1. Sejarah Yayasan Balaraja peduli Indonesia raya ...................................28  

2. Visi Misi Yayasan Balaraja peduli Indonesia raya .................................30  

3. Struktur Kepengurusan Yayasan Balaraja peduli Indonesia raya. ...... 31 

4. Program – program Yayasan Balaraja peduli Indonesia raya ..............34  

BAB III PELAKSANAAN PROGRAM PENDAMPINGAN   

A. Tahapan Pemberdayaan ........................................................................... 42 

1. Tahap Persiapan ........................................................................................42   

2. Tahap Pengkajian .....................................................................................44   

3. Tahap Perencanaan ................................................................................... 45 

4. Tahap Formulasi Rencana Aksi ...............................................................47  

5. Tahap Implementasi Program .................................................................52   

6. Tahap Evaluasi .......................................................................................... 59 

7. Tahap Terminasi ....................................................................................... 60 

BAB IV PEMBAHASAN   

A. Hasil Kegiatan ...........................................................................................61  

1. Pendampingan Menulis Cerita Pendek ...................................................63  

2. Pendampingan Pelatihan Menari ............................................................. 73 

3. Evaluasi dan Monitoring .......................................................................... 77 

4. Perubahan Subjek Dampingan ................................................................80  

BAB V PENUTUP    

A. Kesimpulan ................................................................................................ 84 

B. Saran .......................................................................................................... 85 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................. 

LAMPIRAN  ...............................................................................................................  

 

 

 

 



xiv 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.2 Logical Framework Program ............................................................... 12 

Tabel 2.1 Jumlah Data Penduduk Kelurahan Balaraja Berdasarkan Kelompok 

Jenis Kelamin........................................................................................ 23 

Tabel 2.2 Jumlah Data Penduduk Kelurahan Balaraja Berdasarkan Kelompok.

 ............................................................................................................... 24 

Tabel 2.3 Tingkat Pendidikan Penduduk Kelurahan Balaraja .......................... 25 

Tabel 2.4 Data Sarana Pendidikan Formal Dan Informal Yang Ada Di 

Kelurahan Balaraja .............................................................................. 26 

Tabel 2.5 Mata Pencaharian Masyarakat Kelurahan Balaraja .......................... 27 

Tabel 3.1 Matriks Tujuan dan Target Program .................................................. 46 

Tabel 3.2 Action Plan ............................................................................................. 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 Sosialisai Soft Skill .............................................................................53  

Gambar 3.2 Pengajaran Menulis Cerita Pendek ................................................. 53 

Gambar 3.3 Pengajaran Tari Modern .................................................................. 56 

Gambar 3.4 Pentas Seni Tarian Modern ..............................................................58  

Gambar 4.1 Diskusi Penulisan Cerita Pendek .....................................................70  

Gambar 4.2 Pelatihan Menari Tarian Modern .................................................... 74 



 
 

 
 

 


