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ABSTRAK 

Nama: Bunga Ultiha Mutmainah Nim: 181110084, Judul Skripsi: 
Tradisi Puasa Mutih Bagi Calon Pengantin Perempuan dalam 
Perspektif Hukum Islam (Studi Kasus di Kampung Dongkal, 
Serpong Utara, Tangerang Selatan) 

Berdasarkan latar belakang penelitian ini bahwasanya, calon 
pengantin perempuan yang melaksanakan puasa mutih menjelang 
pernikahan hukumnya jaiz diperbolehkan, tidak diwajibkan maupun 
disunnahkan. Puasa mutih bertujuan tawasul kepada Allah dan 
menahan nafsu yang berlebihan. Aktivitasi puasa mutih bagi calon 
pengantin perempuan suatu kebudayaan yang perlu diketahui 
pelaksanaanya atau tidak.  

Berdasarkan latar belakang di atas perumusan masalah pada 
skripsi ini adalah: 1). Bagaimana penerapan puasa mutih bagi calon 
pengantin perempuan menjelang pernikahan? 2). Mengapa tradisi puasa 
mutih masih dilakukan oleh calon pengantin perempuan di kampung 
Dongkal, Serpong Utara, Tangerang selatan? 3). Bagaimana pandangan 
hukum Islam terhadap puasa mutih bagi calon pengantin perempuan? 

Tujuan dari penelitian ini adalah 1). Untuk mengetahui cara 
pelaksanaan puasa mutih bagi calon pengantin perempuan di Kampung 
Dongkal, Serpong Utara, Tanggerang Selatan. 2). Untuk mengetahui 
alasan masyarakat terhadap tradisi puasa mutih bagi calon pengantin di 
Kampung Dongkal, Serpong Utara, Tangerang Selatan. 3). Untuk 
mengetahui pandangan hukum Islam bagi calon pengantin perempuan. 

Penelitian difokuskan pada studi kualitatif mengenai calon 
pengantin perempuan, pengamatan lapangan metode dokumentasi, 
catatan, transkip buku, majalah bertujuan untuk deskripsi, gambaran 
atau fakta yang akurat. Pengambilan data melalui wawancara, 
dokumentasi, observasi dan mengolah analisis data. 

Berdasarkan hasil yang didapat bahwasanya: 1). Puasa mutih 
dapat dilaksanakan dengan tidak menyakiti diri sendiri, berpuasa niat 
karena Allah. Dilakukan 3 hari menjelang pernikahan 2). Hukum adat 
yang membuat tradisi puasa mutih kerap dilaksanakan oleh masyarakat 
kampung Dongkal pada calon pengantin perempuan menjelang 
pernikahannya 3). Dalam hukum Islam ini tidak di wajibkan dan juga 
tidak sunnah akan tetapi di perbolehkan jika niat yang digunakan hanya 
semata karena Allah SWT, bukan hanya ingin ria dan ingin di puji dan 
dilihat oleh orang lain karena terpancar aura. Jika niat yang diutamakan 
sudah salah dan menyimpang dari ajaran Allah maka haram hukumnya. 
Tujuan puasa mutih untuk meredam amarah dan memohon segala 
kebaikan kepada Allah. Pelaksanaan puasa mutih termasuk „Urf Shahih 
karena didalam tradisi tersebut tidak ada ritual yang bersifat syirik 
kepada Allah.  

 

Kata Kunci:  Tradisi, Puasa Mutih, Pernikahan 
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PERSEMBAHAN 
 

Dengan mengucap Alhamdulillah, rasa syukur terbesar selalu 

terhaturkan kepada Allah SWT yang telah memberi kekuatan serta 

kemudahan pada raga ini untuk menyelesaikan sebuah hasil karya tulis. 

Kupersembahkan skripsi ini untuk orang terkasih, tercinta hingga 

sayangnya tak terkira... 

Teristimewa untuk kedua orang tuaku Ayahanda Miftahul 

Firdaus dan Ibunda Siti Julaeha yang do‟anya mengalir di setiap 

ungkapan malamnya kepada tuhan dan sampai hingga sanubari. 

Terkasih untuk Almh Nenek saya, Mak Minah yang telah 

dipanggil terlebih dahulu kepangkuan Ilahi Rabbi. Karenanya semangat 

itu kerap membrontak pada diri saya untuk menyelesaikan hal yang 

sudah dimulai. 

Tercinta untuk Adik saya Dzul Hizda Hana selalu memberi 

motivasi dan kepada sanak keluarga lainya kulantunkan terimakasih. 

Teruntuk sahabatku yang sedari dulu mengukir kisah bersama 

Ditta Chairani, Fairness Handayani yang tak pernah letih memberi 

dorongan hingga bantuan. Susah senang air mata haru membius hari-

hari yang kita jalani. 

Kepada seluruh teman-teman seperjuangan HK-C 2018 yang tak 

pernah letih memberi semangat dan mendo‟akan 

SECARA KHUSUS SAYA PERSEMBAHKAN PULA UNTUK 

PENDAMPING HIDUP SAYA, TULANG RUSUK. (kelak) 

Jazakumullah...!!! 

“Semoga setiap langkah yang kita ambil selalu dalam lindungan-NYA” 
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MOTTO 

 

                      

                        

            

 
 

“...Wahai orang-orang yang beriman! Taatilah Allah dan taatilah 

Rasul (Muhammad), dan Ulil Amri (pemegang kekuasaan) di antara 

kamu. Kemudian, jika kamu berbeda pendapat tentang sesuatu, maka 

kembalikanlah kepada Allah (Al-Qur'an) dan Rasul (sunnahnya), jika 

kamu beriman kepada Allah dan hari kemudian. Yang demikian itu 

lebih utama (bagimu) dan lebih baik akibatnya...” 

(Q. S An-nisa:59). 
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