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 ABSTRAK   

Rika Rahayu Utami. NIM 161260034. 2022. Upaya Meningkatkan 

Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 5-6 tahun. (PTK di PAUD 

Cahaya Qur’ani Tangerang) 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana cara 

meningkatkan perkembangan sosial emosional anak melalui metode Bermain 

Peran pada kelompok B PAUD Cahaya Qur’ani serta mendeskripsikan 

penerapan metode bermain peran yang dapat meningkatkan perkembangan 

emosional anak usia 5 sampai 6 tahun. 

Latar belakang penelitian ini adalah masih banyaknya anak yang 

belum mempunyai keberanian untuk tampil didepan orang serta kepercayaan 

diri untuk mengekspresikan rasa emosionalnya, manfaatnya adalah untuk 

mengajak para guru untuk lebih kreatif dan mendorong kegiatan 

keterampilan pembelajaran yang lebih signifikan khususnya dengan metode 

bermain peran. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK). Data yang diperoleh adalah 1.) Perencanaan 2.) Pelaksanaan 3.) 

Pengamatan 4.) Refleksi 

 

Kata Kunci: Perkembangan Sosial Emosional Anak Melalui Metode 

Bermain Peran. 
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MOTTO  

 

 لاَ يكَُلِّفُ اللهُ نفَْسًا الِاا وُسْعَهَا

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 
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