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ABSTRAK

Nama : Zaitun Qurratul Aini Wahdah NIM: 171320110, Jurusan Ilmu Al-
Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab, Tahun 2023 M/1444H. Judul Skripsi:
HIDUP SEDERHANA MENURUT AL-QUR’AN (STUDI TAFSIR TEMATIK).

Dalam kehidupan sehari-hari manusia tidak akan lepas dari yang namanya
kebutuhan. Baik kebutuhan primer, skunder, ataupun kebutuhan tersier. Setiap harinya
pemenuhan kebutuhan akan sesuatu dari zaman ke zaman akan terus bertambah dan
berbeda-beda. Hal semacam ini selalu dirasakan pada zaman sekarang ini di mana
kemajuan baik dari segi teknologi, komunikasi dan informasi, yang menjadi dampak
kemudahan untuk mengakses segala sesuatu. Efek lain yang akan ditimbulkan dari
kemajuan teknologi adalah menjadikan manusia dibutakan oleh kemajuannya. Seperti
penggunaan teknologi yang terlalu berlebihan kemudian manusia menjadi bagian dari
sebuah mesin yang mati, dan terdehumanisasikan. Manusia tidak akan pernah merasakan
puas akan sesuatu, karena manusia tidak akan bisa lepas dari hasrat-hasratnya dalam
mengupayakan diri untuk memenuhi kebutuhannya.

Dari uraian latar belakang masalah yang telah penulis sampaikan terdapat
beberapa rumusan masalah yang perlu dikaji mengenai Hidup Sederhana Menurut Al-
Qur’an yakni: 1. Bagaimana Makna Hidup Sederhana dalam Pandangan Islam. 2.
Bagaimana Klasifikasi Ayat-Ayat Hidup Sederhana.3. Bagaimana Penafsiran Ayat-Ayat
Hidup Sederhana? Dan Penelitian ini dilakukan dengan beberapa tujuan sebagai berikut
a. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Makna Hidup Sederhana dalam Pandangan
Islam. b. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Klasifikasi Ayat-Ayat Hidup
Sederhana. c. Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Penafsiran Ayat-Ayat Hidup
Sederhana.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan studi kepustakaan (Library Research).
Yaitu penelitian yang menitik beratkan pada pengolahan filosofis dan teoritis literatur-
literatur hasil penelitian sebelumnya. Dalam menganalisis data peneliti menggunakan
metode tematik, yaitu dengan menghimpun dan mendeskripsikan penafsiran para
mufassir yang berhubungan dengan tema yang diteliti, yakni Hidup Sederhana Menurut
Al-Qur’an. Penelitian yang dilakukan penulis menggunakan pendekatan kualitatif.
Pendekatan kualitatif adalah pendekatan penelitian yang bermaksud untuk memahami
fenomena tentang apa yang dialami oleh subjek penelitian misalnya perilaku, persepi,
motivasi, tindakan secara holistik, dan dengan cara deskripsi dalam bentuk kata-kata dan
bahasa, pada suatu konteks khusus yang alamiah dan dengan memanfaatkan berbagai
metode alamiah. Pendekatan ini digunakan untuk mengungkap permasalahan yang belum
jelas. Oleh karena itu, ruang lingkupnya harus dibatasi, dipersempit, sehingga penelitian
difokuskan pada kedalamannya.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: Hidup
sederhana adalah akhlak terpuji yang dicontohkan Rasulullah saw. Hidup Sederhana
artinya menerima apa adanya yang telah diberikan Allah swt. Dan menjauhkan diri dari
sikap tidak puas serta menjauhkan sikap suka berlebihan. Sederhana dalam Islam
dinamakan gana’ah. Orang yang memiliki sikap hidup sederhana akan tenang,
penampilannya tidak mencolok dan tidak mencuri perhatian orang lain.

Kata Kunci: Hidup Sederhana, Al-Qur’an, Tematik.



ABSTRACT

Name: Zaitun Qurratul Aini Wahdah, NIM: 171320110, Department of
Al-Qur'an and Tafsir Science, Faculty of Ushuluddin and Adab, Year 2023 M/1444
H. Thesis title: Simple Life According To The Qur’an (Study Of Thematic
Interpretation).

In everyday life humans will not be separated from the name of the need.
Both primary needs, secondary, or tertiary needs. Every day the fullfilment of the
need for something from time to time will continue to grow and be different. This
kind of thing is always felt in this day and age where progress both in terms of
technology, communication and information, which results in the ease of acces to
everything. Another effect that will arise from technological advances is to make
humans blinded by their progress. Like the excessive use of technology then humans
become part of a dead machine, and are dehumanized. Humans will never feel
satisfied with something, because humans will not be able to escape from their
desires in trying to fulfill their needs.

From the description of the background of the problem that the author has
described, there are several problem formulations that need to be studied regarding
Simple Living According to the Qur’an, namely 1. What Is the meaning of Simple
Life in an Islamic view. 2. How classify Simple Living Verses. 3. What is the
interpretations of simple life verses? And this research wa conducted with the
following objectives: (a). This study aims to find out the meaning of a simple life in
Islamic vie. (b). This study aims to determine the classification of Simple Living
Verses. (c). This study aims to find out the interpretations of simple life verses.

In this study the writer used library research that is research that focuses on
the processing of philosophical and theoretical literature on the results of previous
studies. In analyzing the data, the researcher used the thematic method, namely by
collecting and describing the interpretations of the mufassirs related to the theme
under study, namely Simple Living According to the Qur’an. Research conducted by
the author using a qualitative approach. A qualitative approach is a research approach
that intends to understand phenomena about what is a experienced by research
subjects, for example behavior, perceptions, motivations, actions, holistically, and
by means of descriptions in the from of words and language in a special natural
context and by utilizing various natural method. This approach is used to reveal
unclear problems. Therefore, The scope must be limited, narrowed down, so that
research is focused on depth.

Based on the research that has been done, it can be concluded that: Simple
life is a commendable character exemplitied by the prophet Muhammad. Simple Life
means accepting what Allah has given. And keep away from being dissatisfied and
keep away from excessive likes. Modesty in islam is called gana’ah. People who
have a simple life attitude will be calm, their appearance is not flashy and does not
steal the attention of others.

Keywords: Simple Life, Al-Qur’an, Thematic.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam system tulisan

Arab dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan

tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasinya

dengan huruf lain :

Huruf | Nama Huruf Latin Nama

Arab

| Alif Tidakdilambangkan | Tidakdilambangkan

< Ba B Be

- Ta T Te

& Sa S Es ( dengantitikdiatas)

z Jim J Je

z Ha H Ha (
dengantitikdibawah)

z Kha Kh Kadan ha

a V4 D De

3 Zal Z Zet (dengantitikdiatas)

0 Ra R Er

J Zai Z Zet

o Sin S Es

o Syin Sy esdan ye

o= Sad S es (dengantitikdibawah)

o2 Dad D De (
dengantitikdibawah)

L Ta T Te (dengantitikdibawah)

XV




L Za Z Zet (
dengantitikdibawah)

“ Komaterbalik di atas

¢ Gain G Ge

— Fa F Ef

3 Qaf Q Qi

Sl Kaf K Ka

J Lam L El

a Mim M Em

o Nun N En

3 Wau W We

° Ha H Ha

s Hamzah | ... Apostrof

¢ Ya Y Ye

. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri dari

fokal tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau diftong.

a. Vokal tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut :

Tanda Nama Huruf Latin Nama
Fathah A A
Kasrah I |
Dammah U U
Contoh :

XVi




Kataba &€
Su’ila il

Yazjhabu :la &

b. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa
gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan

huruf, yaitu :

Tandadanhuruf | Nama Gabunganhuruf | Nama

o« Fathahdanya Al Adani

EY Fathahdanwau | Au Adanu

Contoh :
Kaifa -Gl
Walau 35

Syai’un {2

3. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu :

Harakatdanhuruf | Nama Hurufdantanda | Nama

G Fathahdanalif A A
dangarisdiatas

« Kasrahdanya I I
dangarisdiatas

e Dammahdanwau | U U

dangarisdiatas

4. Ta Marbutah ()
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Transliterasi untuk ta marbutah ada dua :
1) Ta marbutah hidup

Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harakat fathah,

kasrah, dan dammah transliterasinya adalah /t/.

Contoh :

) 54350 (e : minal jinnati wannas

2) Ta marbutah mati

Ta marbutah mati atau mendapat harakat sukun

transliterasinya adalah /h/.

Cotoh:

4 532 : Kkhoir al-Bariyyah

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti
oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaa
kedua kata itu terpisah maka ta marbutah itu di translitersikan
ha (e)tetapi bila disatukan ( washal) maka Ta marbutah tetap

ditulis (t).

Contoh :

As-sunah An-Nabawiyyah : 4sall 4wl akan tetapi bila

disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyah.

5. Syaddah ( Taysdid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan aran dilambangkan
dengan sebuah tanda<: tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam
teranslitersi ini dilambangkan dengan huruf yaitu dengan huruf yang
sama dengan huruf yan diberi tanda syaddah itu.

Contoh :
As-Sunnah An-Nabawiyyah : 4 sl aaudl

6. Kata sandang
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Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan

hurufdlyaitu al.

Namun dalam transliterisnya kata sandang itu dibedakan

antara kata sandang yang diikuti dengna huruf syamsiah dengan kata

sandang yang diikuti dengan huruf gamariyah.

1)

2)

7. Hamzah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
ditransliterasikan dengan bunyinya yaitu huruf /I/ diganti
dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.

Contoh :

As-Sunnah An-Nabawiyyah : 4 sl 4ad)

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariyah
ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan
didepan sesuai dengan bunyinya.

Contoh :

Khoir Al-Bariyah : &l &

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf qomariyah
kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan

dihubungkan dengan tanda sambung/ hubung.

Dinyatakan didepan daftar transliterasi Arab latin bahwa

hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak

ditengah dan di akhir kata. Bila dilambangkan karena dalam tulisan

Arab berupa alif.

8. Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf ditulis

terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya dengan

huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena
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ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini
penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah
perkata bisa pula dirangkaikan.

Contoh :

ps )l el Al s maka ditulis bismillahirrahmanirrahim atau bism

allah ar-rahman ar-rahim.

XX



