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ABSTRAK 
 

 Nama : Shafira Ramadhani, NIM: 171320092, Jurusan Ilmu Al-

Qur‟an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab, Tahun 2022M/1444H. 

Judul Skripsi: KESEHATAN MENTAL (STUDI KOMPARATIF  TIM 

PENYUSUN ANTARA TAFSIR AL-QUR’AN TEMATIK 

KEMENTERIAN AGAMA R.I. DAN AT-TAFSĪR AL-MUNĪR FĪ 

AQIDAH ṬARIQAH WA MANHAJ). 
 
 Kesehatan mental dari perspektif Islam merupakan suatu 

kemampuan diri individu dalam mengelola fungsi-fungsi kejiwaan dan 

terciptanya penyesuaian dengan diri sendiri, orang lain, maupun 

lingkungan sekitarnya secara dinamis berdasarkan Al-Qur'an dan As-

Sunnah sebagai pedoman hidup menuju kebahagiaan dunia dan akhirat. 

Pandangan Islam tentang gangguan jiwa tidak jauh berbeda dengan 

pandangan para ahli kesehatan mental pada umumnya. Peranan agama 

Islam dapat membantu manusia dalam mengobati jiwanya dan membina 

kondisi kesehatan mental.     

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

skripsi ini adalah: 1) Bagaimana penafsiran ayat-ayat tentang kesehatan 

mental dalam Tafsir Kemenag dan Tafsir Munir? 2) Bagaimana persamaan 

dan perbedaan penafsiran ayat-ayat tentang kesehatan mental dalam Tafsir 

Kemenag dan Tafsir Munir?  

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam kajian ini adalah: 1) 

Untuk mengetahui penafsiran ayat-ayat tentang kesehatan mental dalam 

Tafsir Kemenag dan Tafsir Munir. 2) Untuk mengetahui persamaan dan 

perbedaan penafsiran ayat-ayat tentang kesehatan mental dalam Tafsir 

Kemenag dan Tafsir Munir. 

Skripsi ini ditulis dengan menggunakan metode penelitian pustaka 

(Library Research), ialah kegiatan mengumpulkan informasi dan data 

dengan meneliti buku-buku kepustakaan serta karya-karya ilmiah dalam 

bentuk lainnya. Dan menggunakan sumber primer dalam penelitian ini 

adalah TafsirKemenag dan Tafsir Munir. 

Menurut tafsir Kemenag menjelaskan dengan secara rinci tentang 

kesehatan mental mulai dari cara kita menjaga keimanan kita hingga cara 

bersosialisasinya, sedangkan dalam tafsir Munir menjelaskan bagaimana 

kita menjaga hati kita supaya tetap mengingat Allah dan Rasul-Nya. 

 

Kata Kunci: Kesehatan Mental dan Al-Qur’an. 
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ABSTRACT 

 

Nama: Shafira Ramadhani, SRN: 171320092, Majoring in 

Science of Al-Qur‟an and Tafsir, Faculty of Ushuluddin and Adab, Year 

2022 CE/1444 H. Chapter of The Research: MENTAL HEALTH 

(COMPARATIVE STUDY OF THE DRAFTING TEAM BETWEEN 

THE THEMATIC INTERPRETATION OF QUR’AN FROM THE 

MINISTRY OF RELIGION R.I. AND AT-TAFSĪR AL-MUNĪR FĪ 

AQIDAH ṬARIQAH WA MANHAJ ) 

 

Mental health from an Islamic perspective is an individual's ability 

to manage psychiatric functions and create adjustments to oneself, others, 

and the surrounding environment dynamically based on the Qur'an and As-

Sunnah as a guide for life towards the happiness of the world and the 

Hereafter. The Islamic view of mental disorders is not much different from 

that of ordinary mental health experts. The role of Islam can help people in 

treating their souls and fostering mental health conditions. 

Based on the background above, the formulation of the problem in 

this thesis is: 1) How is the interpretation of verses about mental health in 

the Tafsir Kemenag and Tafsir Munir? 2) What are the similarities and 

differences in the interpretation of the verses on mental health in the Tafsir 

Kemenag and the Tafsir Munir? 

The objectives to be achieved in this study are: 1) To find out the 

interpretation of verses about mental health in the Tafsir Kemenag and the 

Tafsir Munir. 2) To find out the similarities and differences in the 

interpretation of verses on mental health in the Tafsir Kemenag and the 

Tafsir Munir. 

This thesis is written using the library research method (Library 

Research), which is an activity to collect information and data by 

researching literature books and scientific works in other forms. And using 

primary sources in this study are Tafsir Kemenag and Tafsir Munir. 

According to the interpretation, Tafsir Kemenag explains in detail 

about mental health starting from how we maintain our faith to how to 

socialize it, while in the interpretation Tafsir Munir explains how we keep 

our hearts in mind Allah and His Messenger. 
 

Keywords: Mental Health and Al-Qur’an 
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ملخص البحثال  
 

، قسى عهٕو انقزآٌ ٔانزفسيز، كهيخ 090211171، رقى انطباثخ : صافر رمضاويالاسى: 

دراست )ْـ. عُٕاٌ انجحث : انصحخ انعقهيخ  0333و/ 1111أٔصٕل انذيٍ ٔالأدة، سُخ 

تجميع التفسيراث المىضىعيت للقرآن مه وزارة الذيه بجمهىريت مقاروت لفريق 

  (إوذوويسيا

إٌ انصحخ انُفسيخ يٍ يُظٕر إسلايي ْي قذرح انفزد عهٗ إدارح انٕظبئف 

انُفسيخ ٔخهق رعذيلاد ثيٍ انُفس، ٔالآخزيٍ، ٔانجيئخ انًحيطخ ثشكم ديُبييكي ثُبءً عهٗ 

انسعبدح في انعبنى ٔالآخزح. لا رخزهف انُظزح انقزآٌ ٔانسُخ كًجبدا رٕجيٓيخ نهحيبح َحٕ 

الإسلاييخ نلاضطزاثبد انُفسيخ كثيزًا عٍ آراء خجزاء انصحخ انُفسيخ ثشكم عبو. ٔيًكٍ 

نذٔر انذيٍ الإسلايي أٌ يسبعذ انجشز في علاج رٔحُيبرٓى، ٔرعشيش حبلاد انصحخ 

 .انعقهيخ

( كيف يزى رفسيز الآيبد 0ٔثُبءً عهٗ انخهفيخ أعلاِ، فئٌ قضبيب ْذا انجحث  ْي: 

( يب ْي أٔجّ 1عٍ انصحخ انعقهيخ في انزفسيز نٕسارح انشؤٌٔ انذيُيخ ٔانزفسيز انًُيز ؟ 

انزشبثّ ٔالاخزلاف ثيٍ انزفسيز نٕسارح انشؤٌٔ انذيُيخ ٔانزفسيز انًُيز في رفسيز الآيبد 

 عٍ انصحخ انعقهيخ ؟

انصحخ انعقهيخ في انزفسيز  ( نًعزفخ رفسيز الآيبد ع0ٍٔأيب أْذاف انجحث فٓي: 

( نًعزفخ أٔجّ انزشبثّ ٔالاخزلاف ثيٍ انزفسيز 1نٕسارح انشؤٌٔ انذيُيخ ٔانزفسيز انًُيز 

 نٕسارح انشؤٌٔ انذيُيخ ٔانزفسيز انًُيز في رفسيز الآيبد عٍ انصحخ انعقهيخ.

رًذ كزبثخ ْذا انجحث ثبسزخذاو أسهٕة انجحث انًكزجي، ْٕٔ َشبط جًع 

نجيبَبد عٍ طزيق انجحث في كزت انًكزجبد ٔانًصُفبد انعهًيخ في أشكبل انًعهٕيبد ٔا

أخزٖ. ٔثبسزخذاو انًصبدر الأٔنيخ في ْذا انجحث ألا ْٕٔ انزفسيز نٕسارح انشؤٌٔ انذيُيخ 

 ٔانزفسيز انًُيز.

يٕضح انزفسيز نٕسارح انشؤٌٔ انذيُيخ ثبنزفصيم عٍ انصحخ انعقهيخ ثذءًا يٍ 

َُب إنٗ كيفيخ انزٕاصم الاجزًبعي، ثيًُب يٕضح انزفسيز انًُيز كيفيخ كيفيخ انحفبظ عهٗ إيًب

ب. ًً  انحفبظ عهٗ قهٕثُب حزٗ َزذكز الله ٔرسٕنّ دائ

 

 الكلماث المفتاحيت: الصحت الىفسيت والقرآن.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam system 

tulisan Arab dilambangkan dengan huruf dan sebagian 

dilambangkan dengan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar 

huruf Arab dan translitersinya dengan huruf lain : 

 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa Ṡ Es ( dengan titik ث

diatas) 

 Jim J Je ج

 Ha Ḥ Ha ( dengan titik ح

dibawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Ż D De د

 Zal Ż  Zet (dengan titik ذ

diatas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad Ṣ es (dengan titik ص

dibawah) 

 Dad Ḍ  De ( dengan titik ض

dibawah) 

 Ta Ṭ Te (dengan titik ط

dibawah) 

 Za Ẓ Zet ( dengan titik ظ

dibawah) 
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 ʻ ...ʻ ... Koma terbalik di„ ع

atas 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ..‟.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri 

dari fokal tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau 

diftong. 

 

a. Vokal tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa 

tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut : 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  َ  Fathah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Dammah U U 

 

Contoh : 

Kataba : ت ب     ك   

Su‟ila :  ئ ل  س 

Yaz|habu :  ب ذْ ه   ي 

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya 

gabungan huruf, yaitu : 
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Tanda dan 

huruf 

Nama Gabungan 

huruf 

Nama 

 Fathah dan ى ي

ya 

Ai A dan i 

 Fathah dan ى و

wau 

Au A dan u 

 

Contoh : 

Kaifa :  يْف  ك 

Walau : ْل و  و 

Syai‟un :  يْئ  ش 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa 

harakat dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, 

yaitu : 

 

Harakat dan 

huruf 

Nama Huruf dan 

tanda 

Nama 

ا  Fathah dan ى 

alif 

Ā  A dan garis 

diatas 

 Kasrah dan ya Ī  I dan garis ى ي

diatas 

 Dammah dan ى و

wau 

Ū  U dan garis 

diatas 
 

4. Ta Marbutah (ة( 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua : 

1) Ta marbutah hidup 

Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harakat 

fathah, kasrah, dan dammah translitersinya adalah /t/. 

Contoh : 

نّة  و الن اس ن  الْج   minal jinnati wannas : م 
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2) Ta marbutah mati 

Ta marbutah mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

Cotoh: 

ي ة يْر  الب ر   khoir al-Bariyyah :  خ 

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta 

marbutah diikuti oleh kata yang menggunakan kata 

sandang al, serta bacaa kedua kata itu terpisah maka 

ta marbutah itu di translitersikan ha (ه( tetapi bila 

disatukan ( washal) maka Ta marbutah tetap ditulis 

(t). 

Contoh : 

As-sunah An-Nabawiyyah : السنة النبوية, akan tetapi 

bila disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyah. 

 

5. Syaddah ( Taysdid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan aran 

dilambangkan dengan sebuah tanda   َ  tanda syaddah atau 

tanda tasydid, dalam teranslitersi ini dilambangkan dengan 

huruf yaitu dengan huruf yang sama dengan huruf yan diberi 

tanda syaddah itu. 

Contoh : 

As-Sunnah An-Nabawiyyah : السنة النبوية 

 

6. Kata sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf ال yaitu al. 

Namun dalam transliterisnya kata sandang itu 

dibedakan antara kata sandang yang diikuti dengna huruf 

syamsiah dengan kata sandang yang diikuti dengan huruf 

qamariyah. 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

ditransliterasikan dengan bunyinya yaitu huruf /l/ 

diganti dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang langsung mengikuti kata sandang itu.  
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Contoh : 

As-Sunnah An-Nabawiyyah : السنة النبوية 

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariyah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang 

digariskan didepan sesuai dengan bunyinya. 

Contoh : 

Khoir Al-Bariyah : ي ة يْر  الب ر   خ 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf 

qomariyah kata sandang ditulis terpisah dari kata 

yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda 

sambung/ hubung. 

7. Hamzah 

Dinyatakan didepan daftar transliterasi Arab latin 

bahwa hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun 

hanya terletak ditengah dan di akhir kata. Bila dilambangkan 

karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

8. Penulisan kata 

Pada dasarnya setiap kata baik fi‟il, isim maupun 

huruf ditulis terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang 

penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat 

yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata 

tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah perkata 

bisa pula dirangkaikan. 

Contoh : 

مبسم الله الرمن الرحي , maka ditulis bismillāhirrahmānirrahīm 

atau bism allāh ar-rahmān ar-rahīm. 


