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ABSTRAK  

 
Nama: Dede Cakrawati, NIM 181520150, Judul Skripsi:  “ Penerapan 
Teknik Biblioterapi Pada Orang Tua Dalam Meniti Karier 
Anak”(Kampung Karodangan Kelurahan Sepang Kecamatan Taktakan 
Kota Serang – Banten).  
 

Karier yang baik dapat dicapai dengan perencanaan karier. 
Perencanaan karier bisa dilakukan dengan mempersiapkan diri sejak 
masih sekolah yaitu memilih jurusan yang tepat. Selain memilih 
jurusan yang tepat, remaja akhir membutuhkan semangat dan dorongan 
dari orang tuanya. Namun kurangnya pengetahuan orang tua tentang 
karier yang baik, membuat anak remaja akhir tidak nyaman bekerja. 
Buku atau bacaan memberikan kesan positif terhadap pembacanya 
sehingga orang tua remaja akhir dapat menyikapi masalah yang sedang 
dialaminya.  

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 
dalam penelitian ini adalah:1) Bagaimana pengetahuan orang tua 
tentang karier? 2) Bagaimana penerapan teknik bibliotherapi pada 
orang tua dalam meniti karier anak? 3) Bagaimana hasil penerapan 
teknik bibliotherapi pada orang tua dalam meniti karier anak? 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui pengetahuan 
orang tua tentang  karier. 2) Untuk mengetahui penerapan teknik 
bibliotherapi pada orang tua dalam meniti karier anak. 3) Untuk 
mengetahui hasil penerapan teknik bibliotherapi pada orang tua dalam 
meniti karier anak.  

Metode yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif 
bertujuan untuk menggambarkan secara sistematis, factual dan akurat . 
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 
wawancara, dan dokumentasi. Penelitian dilaksanakan pada bulan 
September 2022 dengan jumlah klien pada penelitian ini adalah empat 
orang tua yang memiliki remaja akhir . 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) 
Pada pertemuan pertama klien belum memahami tentang karier 
terutama dalam meniti karier anaknya. 2) Penerapan teknik biblioterapi 
menggunakan media buku sebagai bahan bacaan. 3). Hasil dari 
penerapan teknik biblioterapi dengan tiga kali pertemuan, keempat 
klien mengalami perubahan setelah membaca buku yang sesuai dengan 
permasalahan. Perubahan ini dapat dilihat dari orang tua yang 
menyiapkan startegi dalam meniti karier anaknya. 
 
Kata kunci: Teknik Biblioterapi, Orang Tua Remaja Akhir, Karier 
Anak. 
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ABSTRACT 
 

Name: Dede Cakrawati, NIM: 181520150, Thesis Titlle: ”Application 

Of Bibliotherapy Techniques To Parent In Pursuing Their 

Childern’s Careers” ( Karodangan Village Sepang Taktakan District, 

Serang City – Banten)    

A good career can be achieved by career planning. Career  

planning can be done by preparing yourself since you were still in 

school, namely choosing the right major. Besides choosing the right 

major, late teens need encouragement and encouragement  from their 

parents. But the lack of parental knowledge about a good career, makes 

late teens uncomfortable working. Book or readings give a positive 

impression on the reader, so that parents of late adolesents can 

overcome the poblems they experience. 

Based on the above  background, theformulation of the problem 

in this study is: 1) How do parents about careers? 2) How to apply 

biblioterapy techniques to parents in puirsing teir children careers? 3) 

How are the result of applying biblioterapy techniques to parents in 

puirsing their children’s careers?. 

This study aims: 1). To determine the knowledge of parents 

about career. 2) To find out the application of bibliotherapy techniques 

to parents in pursuing their children’s careers. 3) To find out the results 
of applying bibliotherapy techniques to parents in pursuing their 

children’s careers.  

The method used is a qualitative research method which aims to 

describe systematically, factually and accurately. Data collection 

techniques used are: Observation, interviews and documentation. The 

study was conducted in September 2022 with the number of clients in 

this study were 4 parents who were in the late teens.  

Based on the research conducted, it can concluded: 1) At the 

first meeting the client did not understand about careers, epecially in 

puirsing their children’s careers.2) Application of bibliotherapy 

techniques using books as reading material. 3) The result of applying 

bibliotherapy techniques with 3 meetings, the 4 clients experienced 

changes after reading books that matched the problem. This change can 

be seen from parents who prepare strategies in pursuing  their 

children’s careers.  

 
 

Keywords: Bibliotherapy Techniques, Parents Of Late Teens, 

Children’s Careers. 
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MOTTO 

 

 

”Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” 

( Qs. Al - Insyirah ayat 5 ) 
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