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ABSTRAK 

 

Nama: Heru Rohimawan, NIM: 181520087, Judul Skripsi; “Tingkat 

Stres Akademik pada Aktivis Organisasi (Organisasi Eksternal 

Kampus di Fakultas Dakwah UIN SMH Banten)” Program Studi: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2022 M/ 1443H.  

 

Stres akademik dapat mudah dialami oleh mahasiswa. Karena pada 

kenyataannya mahasiswa memiliki banyak tuntutan. Hal ini juga rentan 

dialami oleh mahasiswa yang aktif di organisasi. Tuntutan akademik 

yang tidak mampu dijalankan atau dipenuhi oleh mahasiswa dapat 

membuat segala kegiatan terganggu. Stres akademik ini merupakan 

sebuah perasaan yang tidak menyenangkan, tidak nyaman akibat 

tuntutan akademik yang dinilai menekan dan menuntut. Sehingga 

mengakibatkan timbulnya ketegangan fisik, psikologis, dan perubahan 

perilaku dan mempengaruhi prestasi belajar. Adapun tujuan penelitian 

ini untuk melihat atau mengetahui tingkat stres akadmik yang dialami 

oleh aktivis organisasi di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Penelitian ini dilakukan dengan 

metode kuantitatif deskriptif dengan rumusan masalah Bagaimanakah 

Tingkat Stres Akademik pada Mahasiswa Aktivis Organisasi Eksternal 

Kampus di Fakultas Dakwah. Adapun tujuan penelitian ini adalah 

untuk menganalisis dan mengetahui tingkat Stres Akademik Mahasiswa 

Aktivis Organisasi Eksternal Kampus Fakultas Dakwah UIN SMH 

Banten. Populasi yang diambil dari seluruh pengurus dan anggota aktif 

organisasi Pergerakan Mahasiswa Islam Indonesia Rayon Dakwah 

sebanyak 225 mahasiswa, dan menggunakan jenis penentuan sampel 

probability sampling dengan teknik dispropostionate stratified random 

sampling, yaitu penentuan sampel bila populasi berstrata tapi kurang 

proporsional ditentukan sampel sebanyak 30 orang. Data hasil 

penelitian diolah dengan rumus pesentase sehingga diperoleh hasil 

penelitian yang menunjukkan bahwa rata-rata tingkat stres akademik 

mahasiswa aktivis organisasi eksternal kampus di Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana hasanuddin Banten berada 

pada kategori sedang dengan persentase sebanyak 57%.  

  

Kata Kunci : Akademik , Stres 
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ABSTRACT 

 

Name: Heru Rohimawan, NIM: 181520087, Thesis Title; "Levels of 

Academic Stress in Organizational Activists (External Campus 

Organizations at the Faculty of Dakwah, UIN SMH Banten)" Study 

Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten 2022 M/ 1443H. 

 

Academic stress can be easily experienced by students. Because in 

reality students have many demands. This is also prone to be 

experienced by students who are active in organizations. Academic 

demands that are unable to be carried out or fulfilled by students can 

disrupt all activities. This academic stress is an unpleasant feeling, 

uncomfortable due to academic demands which are considered pressing 

and demanding. Thus resulting in the emergence of physical tension, 

psychological, and changes in behavior and affect learning 

achievement. The purpose of this study was to see or find out the level 

of academic stress experienced by organizational activists at the 

Da'wah Faculty of Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten. This research was conducted using a descriptive 

quantitative method with the formulation of the problem How is the 

Level of Academic Stress on Student Activists from External Campus 

Organizations at the Faculty of Da'wah. The purpose of this study was 

to analyze and determine the level of Academic Stress of Student 

Activists in External Campus Organizations of the Da'wah Faculty of 

UIN SMH Banten. The population was taken from all administrators 

and active members of the Indonesian Islamic Student Movement 

organization Rayon Da'wah as many as 225 students, and using the 

type of determination of probability sampling with disproposionate 

stratified random sampling technique, namely determining the sample 

if the population is stratified but less proportional to determine a 

sample of 30 people. The research data were processed using the 

percentage formula so that the results of the study showed that the 

average academic stress level of campus external organization activist 

students at the Da'wah Faculty of Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

State Islamic University was in the moderate category with a 

percentage of 57%. 
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