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ABSTRAK 

Nama: Egi Anwarullah, NIM:181520190, Judul Skripsi 

“Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self Talk Pada Santri Yang 

Kurang Memiliki Self Confidence pada Program MIBAT di Pondok 

Pesantren Al-Fathaniyah Kota Serang”. Tahun 2022/1444 H. Prodi 

Bimbangan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negri 

Sultan Maulana Hasanudin Banten.   

 

Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek  kepribadian yang 

penting pada santri, tanpa adanya kepercayaan diri akan banyak menimbulkan 

masalah. Salah satu cara untuk melatih kepercayaan diri santri adalah dengan 

diadakannya pelatihan Minat dan Bakat (MIBAT). 

Perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) bagaimana self 

confidence yang dimiliki santri dalam kegiatan Minat dan Bakat (MIBAT)? 2) 

Bagaimana penerepan teknik self talk pada santri yang kurang memiliki self 

confidence pada program Minat dan Bakat (MIBAT)? 3) Bagaimana hasil 

teknik self talk pada santri yang kurang memiliki self confidence pada 

program Minat dan Bakat (MIBAT)?  

Penelitian ini bertujuan untuk:  1) Untuk mengetahui self confidence 

yang dimiliki santri dalam kegiatan Minat dan Bakat(MIBAT). 2) Untuk 

mengetahui self confidence pada program Minat dan Bakat (MIBAT). 3) 

Untuk mengetahui hasil teknik self talk pada santri yang kurang memiliki self 

confidence pada program Minat dan Bakat (MIBAT).  

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian kualitatif 

tindakan. Objek penelitian ini yaitu enam santri Al-Fathaniyah Al-Qur’an 

Baiturrahim yang memiliki permasalahan dengan kepercayaan dirinya ketika 

tampil MIBAT. Pengumpulan data yang digunakan diantaranya: observasi, 

wawancara dan dokumentasi. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: 1. Faktor yang mempengaruhi rasa kurangnya percaya diri responden 

ketika minat dan bakat (MIBAT) diantaranya: belum terbiasa, tidak begitu 

antusias dengan minat dan bakat (MIBAT), kurang latihan, faktor lingkungan, 

pengalaman hidup, dan tingkat pendidikan. 2. Proses konseling menggunakan 

teknik self talk pada santri Pondok Pesantren Al-Fathaniyah untuk 

meningkatkan rasa percaya diri pada minat dan bakat (MIBAT), hasilnya 

cukup efektif. 3. Dapat dilihat dari keenam responden tersebut yang 

mengalami perubahan dari yang awalnya belum begitu percaya diri ketika 

menjadi petugas atau ikut lomba, kini menjadi lebih percaya diri. Hasil 

tersebut menunjukkan perubahan perilaku responden ke arah yang lebih 

positif atau lebih baik daripada sebelumnya. 

 

Kata Kunci : Minat dan Bakat (MIBAT), Percaya Diri, Self Talk 
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ABSTRACT 

Name : Egi Anwarullah  Nim : 181520190 Script Title “Bimbingan 

Kelompok Dengan Teknik Self Talk Pada Santri Yang Kurang Memiliki 
Self Confidence Pada Program MIBAT di Pondok Pesantren Al-

Fathaniyah Kota Serang”. Tahun 2022/1444 H. Prodi Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah Universtas Islam Negri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten.  

Confidence is an important aspect of personality in Santri, with no 

confidence comes a lot of trouble.one way to train Santri’s confidence is 

through the exprase of interest and talent (MIBAT).  

The problem formulating in this research it : 1. How is Santri’s self 

confidence in an activity of interest and talent (MIBAT) 2. How would the 

application of a self talk technigue on an Santri lacking a self confidence in a 

program interest and talent (MIBAT) 3. What is the result of the lack a self 

talk in the program of interest and talent (MIBAT). 

This research it almed at : 1. To find out Santri’s self confidence in an 

activity of interest an talent (MIBAT) 2. To find out a self confidence in a 

activity of interest and talent (MIBAT) 3. To find out the result of the lack of 

Santri’s self talk in the program of interest and talent (MIBAT). 

 The method of research used was the guditatue study method for the 

actions of this research object  namely six Santri of Al-Fathaniyah who his a 

problem with is confidence in the show in the program of interest and talent 

(MIBAT).Data collection was used between them : Observation, Interview, 

and documentation. 

Based on the research that has been done, it can be concluded that: 1. 

Factors that influence respondents' lack of confidence when interest and talent 

(MIBAT) include: not used to it, not so enthusiastic about interests and talents 

(MIBAT), lack of training, environmental factors, life experience, and 

education level. 2. The counseling process used the self-talk technique for Al-

Fathaniyah Islamic Boarding School students to increase self-confidence in 

their interests and talents (MIBAT), the results were quite effective. 3. It can 

be seen from the six respondents who experienced changes from those who 

were not so confident at first when they became officers or took part in 

competitions, now they are more confident. These results indicate changes in 

the behavior of respondents in a more positive or better direction than before. 

 

Keyword: Interest and talent (MIBAT), Self confidence, Self talk 
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MOTTO 

 فإَنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا

 “Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah :5) 
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