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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelalh melalksa lnalka ln penelitialn da ln pembalhalsa ln 

mengena li permalsa llalha ln perilalku menyimpa lng ya lng dilalkuka ln oleh 

remaljal penggema lr galme online di Ka lmpung Cibongkok Desa l 

Meka lrsa lri Kecalmalta ln Cinalngka l Ka lbupa lten Seralng Provinsi 

Ba lnten, denga ln mengguna lka ln la lya lna ln bimbinga ln konseling 

individua ll dengaln teknik self malnalgement,  peneliti menyimpulka ln 

ha lsil dalri dalta l ya lng tela lh dialna llisis, ya litu da lpalt dialmbil 

kesimpulaln sebalga li berikut:  

1. AlAl, J, AlM da ln AlD ya lng merupa lkaln remalja l maldya l berusia l 

15-18 ta lhun ya lng merupa lka ln penggemalr galme online di 

Ka lmpung Cibongkok Desa l Meka lrsa lri Keca lma ltaln Cinalngka l 

ya lng menjaldi responden dallalm penelitialn ini. Keempalt remaljal 

tersebut melalkuka ln perilalku menyimpa lng. Perila lku 

menyimpa lng ya lng merekal la lkukaln a lda llalh semual sering 

mengelualrka ln balha lsa l ka lsa lr daln berkalta l kotor, dual oralng 

sering tida lk mengerjalka ln tuga ls sekola lh, dua l oralng sering 

melalkukaln judi galme online daln sa ltu ora lng perna lh mencuri 

ua lng ora lng tua lnya l. Perilalku menyimpa lng itu timbul a lkibalt 

da lri kegemalraln merekal bermalin galme online. 

2. Da llalm penelitialn ini, peneliti meneralpka ln lalya lna ln bimbinga ln 

konseling individuall denga ln teknik self malnalgement. La lya lna ln 

ini dilalkuka ln seba lnya lk 6 ka lli pertemua ln. Ha lsil peneralpa ln 

konseling denga ln teknik self malnalgement terhadap perilalku 
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menyimpa lng rema lja l penggema lr galme online di Ka lmpung 

Cibongkok, Desa l Meka lrsa lri berdalmpa lk pa ldal responden AlAl, J, 

AlM da ln AlD. Da lri ha lsil la lya lna ln menunjuka ln ba lhwa l teknik self 

management  berhasil diterapkan pada tiga responden yaitu 

AA, J, dan AD dan tidak pada satu responden yaitu responden 

AM. Responden AlAl mulai merubalh perilalku dalri kebialsa la ln 

judi galme online  menjaldi jarang, responden J berhalsil 

merubalh perilalku da lri malla ls belalja lr menjaldi lebih 

menyempatkan waktu untuk melajar dan mengerjakan tugas, 

responden AlD berha lsil merubalh perila lku dalri kebialsala ln 

mencuri ualng ora lng tua l menjaldi tida lk lalgi dan mulai 

menabung dari sisa uang jajan sekolahnya, sementalral 

responden AlM tida lk berhalsil meruba lh perilalku mallals 

belaljalrnya l menja ldi lebih balik, da ln keempa lt respon juga l tidalk 

bisa l merubalh perilalkunya l da lri kebialsa la ln berbalha lsa l kalsa lr daln 

berkalta l kotor. 

 

B. Saran  

1. Ba lgi Responden 

Melalkuka ln perilalku ya lng menyimpalng itu merupalka ln 

perbualta ln ya lng tidalk ba lik, alpallalgi jika l sa lmpali merugikaln oralng 

lalin. Gemalr berma lin galme online itu boleh-boleh sa ljal, a lka ln tetalpi 

kital halrus bisa l menya lring da ln memilih maln perbualtaln ya lng ba lik 

da ln tidalk balik ya lng bisa l kital lalkuka ln. Berma linlalh sewa ljalrnya l, 

jalnga ln sa lmpa li melupalkaln kewa ljibaln ya lng ha lrus kital lalkukaln 

seperti belalja lr. Bersika lp ba lik da ln jujurla lh kepalda l semua l ora lng 

a lga lr kital meralsa l tenalng. 
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2. Ba lgi Ora lng Tua l Responden 

Untuk ora lng tua l responden supa lya l lebih memperha ltikaln 

lalgi kegia ltaln ya lng dila lkukaln oleh alna lk, ha lrus lebih perhaltialn 

kepalda l a lnalk da ln menjaldi contoh ya lng ba lik untuk alna lk, supa lya l 

a lnalk tidalk sa llalh melalkukaln perbualta ln ya lng menyimpa lng a ltalu 

melalngga lr da lri alturaln ya lng seha lrusnya l. 

 


