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BAlB V  

PENUTUP  

 

Al. Kesimpula ln  

Proses Konseling Beha lvior dengaln Teknik Pengualtaln Positif 

dilalkukaln secalral sistemaltis daln terstruktur, di dallalm konseling ini 

melewalti berbalgali talhalpaln, dialntalralnya l aldallalh identifikalsi malsallalh, 

prognosis, dialgnosis, teralpi daln evallualsi. 

1. Adapun faktor atau penyebab seorang remaja melakukan 

kebohongan yaitu hanya semata-mata dilakukan untuk mencari 

perhatian orang lain, ketika hal tersebut menjadi kebiasaan untuk 

mendapat simpati orang lain. 

2. Pelalksalnalaln teralpi tersebut, konselor mengguna lkaln talhalp-talhalp 

dallalm pemberialn pengualtaln ya litu, alssalsment alwall, membualt 

kesepalkaltaln alntalral konselor daln konseli mengenali perilalku yalng 

ingin diubalh daln menetalpkaln jenis pengualtaln, lallu proses 

kegialtaln;konseli melalkukaln kegialtaln sesuali dengaln kesepalkalta ln 

gunal untuk mengubalh perilalku yalng diinginkaln, ketikal perilalku 

ya lng diha lralpkaln muncul, konselor memberikaln rewalrd untuk 

memperkualt perilalku tersebut algalr menetalp salmpali kalpaln pun.  

3. hasil Konseling Behalvior dengaln Teknik Pengua ltaln Positif  

Perilalku yalng dihalralpkaln konseli mula li terlihalt, seperti konseli 

sudalh alktif dallalm pembelaljalraln jugal dallalm hall mengumpulkaln 

tugals yalng telalh diberikaln oleh guru. Konseli tida lk lalgi 

menggunalkaln ualng membalya lr ualng sekolalh untuk membeli 

sesualtu yalng diinginkaln daln konseli jugal bisal mengungkalpkaln 

keinginaln daln kebutuhalnnyal kepaldal bapak daln ibunyal. Konseli 

tidalk lalgi mengaltalkaln hall yalng tidalk benalr kepaldal oralng lalin 
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perihall perilalku oralng tual wallinyal kepaldalnyal. Hall tersebut 

diketalhui oleh konselor ketika l konselor melalkukaln evallualsi 

kepaldal konseli daln jugal kepaldal informaln lalinnyal.  

 

B. Salraln  

1. Balgi Konseli 

  Sualtu kebohongaln alkaln menghalncurkaln seribu kebalikaln daln 

menjaldi pribaldi ya lng selallu jujur dallalm perkaltalaln malupun perbualtaln 

alkaln menjaldikalnmu dipercalyal oleh oralng lalin salmpali kalpalnpun.  

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan bagi peneliti 

selanjutnya agar dapat memanfaatkan secara maksimal hasil penelitian 

yang ada dan lebih banyak mencari wawasan yang luas dari sumber-

sumber dan para ahli. 

 


