
 i 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial 

(S.Sos) pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam pada Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah 

pribadi.  

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas 

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang karya 

ilmiah. 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagai atau 

seluruh isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiat atau 

mencoret karya ilmiah orang lain, saya bersedia menerima sanksi 

berupa pencabutan gelar sarjana yang saya terima ataupun sanksi 

akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

Serang, 23 Februari 2023 

 

 

 

Ita Mustaliah  

NIM: 181520041 

 



 ii 

ABSTRAK  
Ita Mustaliah NIM 181520041,judul skripsi: “Konseling Behavior 
Dengan Teknik Penguatan Positif Untuk Mengatasi Kebiasaan 
Berbohong pada Remaja di Desa Balekambang Kecamatan 
Mancak Kabupaten Serang Provinsi Banten”,  Jurusan Bimbingan 
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2023 M/1444 H. 
 

Masa remaja adalah masa pencarian jati diri dengan berbagai cara, 
tingkah laku dan sifat yang kadang-kadang jika tidak terkontrol akan 
masuk dalam hal-hal yang negatif kebohongan remaja biasanya berakar 
dari keinginan tahu dan keinginan untuk bebas yang semakin memuncak 
dan usaha untuk tidak dimarahi atau dihukum oleh orang tuanya, 
kebiasaan berbohong pada remaja merupakan keinginan untuk bebas yang 
semakin memuncak dan usaha untuk tidak dimarahi atau dihukum oleh 
orang tuanya. 
     Berdasarkan Latar Belakang di atas, maka rumusan masalah 
dalam penelitian ini adalah: 1) Apa faktor penyebab remaja berbohong di 
Desa Balekambang Kecamatan Mancak? 2) Bagaimana proses 
pelaksanaan konseling behavior dengan menggunakan Teknik penguatan 
positif untuk mengatasi kebiasaan berbohong di Desa Balekambang 
kecamatan Mancak? 3) Bagaimana hasil pelaksanaan konseling behavioral 
dengan menggunakan teknik penguatan positif untuk mengatasi kebiasaan 
berbohong di Desa Balekambang kecamatan Mancak? 
    Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui faktor penyebab remaja 
berbohong di Desa Balekambang. 2) Untuk mengetahui bagaimana proses 
pelaksanaan konseling behavioral dengan teknik penguatan positif pada 
remaja yang memiliki kebiasaan berbohong didesa Balekambang. 3) 
Untuk mengetahui hasil konseling behavioral dengan teknik penguatan 
positif pada remaja yang memiliki kebiasaan berbohong didesa 
Balekambang. 
            Metode yang digunakan adalah metode Metode kualitatif adalah 
studi subjektif yalng melakukan pengamatan langsung secara  menyeluruh 
dan mendalam terhadap fenomenal Alam tertentu untuk memperoleh hasil 
yang akurat dalam bentuk sikap, tindakan, perilaku  Teknik pengumpulan 
data yang digunakan adalah: observasi, wawancara, dan dokumentasi. 
           Berdasarkan penelitian yang di lakukan dapat disimpulkan: 1). 
faktor atau penyebab seorang remaja melakukan kebohongan yaitu hanya 
semata-mata dilakukan untuk mencari perhatian orang lain, ketika hal 
tersebut menjadi kebiasaan untuk mendapat simpati orang lain. 2). 
Didalam pelaksanaan terapi tersebut, konselor menggunakan tahap-tahap 
dalam pemberian penguatan yaitu, Asesment awall, membuat kesepakatan 
antara  konselor daln konseli mengenali perilaku yang ingin diubah dan 
menetapkan jenis penguatan, lalu proses kegiatan konseli melakukan 
kegiatan sesuali dengan kesepakatan untuk mengubah perilaku yang 
diinginkan, ketikal perilaku yang diharapkan muncul, konselor 
memberikan reward untuk memperkuat perilaku tersebut agar menetap 
sampai kapan pun. 3).Hasil dari proses Konseling Behavior Dengan 
Teknik Penguatan Positif dapat dikatakan berhasil. Perilaku yang 
diharapkan konseli mulai terlihat, seperti konseli sudah aktif dalam 
pembelajaran juga dalam hal mengumpulkan tugas yang telah diberikaln 
oleh guru. 
 
Kata Kunci : Konseling Behavioral, Teknik Penguatan Positif, 
Berbohong, Remaja. 
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ABSTRACT 
Ita Mustaliah NIM 181520041, thesis title: "Behavior Counseling 
with Positive Reinforcement Techniques to Reduce the Lying 
Habit of a Teenager in Balekambang Village, Mancak District, 
Serang District, Banten Province", Department of Islamic 
Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 
Hasanuddin State Islamic University Banten Year 2023 AD /1444 
H. 
 

   Adolescence is a period of searching for identity in various 
ways, behaviors and traits which sometimes if not controlled will 
turn into negative things. punished by their parents, the habit of 
lying in adolescents is a desire to be free which is increasingly 
peaking and an effort not to be scolded or punished by their parents. 
           Based on the background above, the formulation of the 
problem in this study is: 1) What are the factors that cause 
adolescents to lie in Balekambang Village, Mancak District? 2) 
What is the process of implementing behavioral counseling using 
positive reinforcement techniques to overcome the habit of lying in 
Balekambang Village, Mancak sub-district? 3) What are the results 
of the implementation of behavioral counseling using positive 
reinforcement techniques to overcome the habit of lying in 
Balekambang Village, Mancak sub-district? 
           This study aims: 1) To find out the factors that cause 
adolescents to lie in Balekambang Village. 2) To find out how the 
process of implementing behavioral counseling with positive 
reinforcement techniques for adolescents who have a habit of lying 
in Balekambang village. 3) To find out the results of behavioral 
counseling with positive reinforcement techniques for adolescents 
who have a habit of lying in Balekambang village. 
            The method used is the qualitative method is a subjective 
study that conducts thorough and in-depth direct observation of 
certain natural phenomena to obtain accurate results in the form of 
attitudes, actions, behavior. Data collection techniques used are: 
observation, interviews, and documentation. 
           Based on the research conducted, it can be concluded: 1). 
factors or causes for a teenager to lie, which is only done to seek 
the attention of others, when it becomes a habit to get the sympathy 
of others. 2). In carrying out this therapy, the counselor uses the 
stages in providing reinforcement, namely, initial assessment, 
making an agreement between the counselor and the counselee to 
identify the behavior you want to change and determine the type of 
reinforcement, then the process of the counselee's activities 
carrying out activities according to the agreement to change the 
desired behavior, when the expected behavior appears, the 
counselor provides rewards to strengthen the behavior so that it 
persists at any time. 3). The results of the Behavior Counseling 
process with Positive Reinforcement Techniques can be said to be 
successful. The behavior expected by the counselee begins to 
appear, as if the counselee is already active learning is also in terms 
of collecting assignments that have been given by the teacher. 
 
Keywords: Behavioral Counseling, Positive Reinforcement 
Techniques, Lying, Adolescents. 
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MOTTO 

 

ى كَِ هُمُ الْكٰذِبوُْنَ 
ٰۤ
ِِۚ وَاوُلٰ

 اوَِّمَا يفَْترَِى الْكَذِبَ الَّذِيْهَ لََ يؤُْمِىوُْنَ باِٰيٰتِ اّللٰ

 

Artinya : "Sesungguhnya yang mengada-adakan kebohongan, 

hanyalah orang yang tidak beriman kepada ayat-ayat Allah, dan 

mereka itulah pembohong". (Q.S An Nahl : 105) 
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