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ABSTRAK 

Nama: Uswatun Hasanah, NIM: 191510025, Judul skripsi “Pola 

Pembinaan Pesantren Tahfidz Quran Dalam Meningkatkan Mental 

Spiritual Santri (Studi di Pondok Pesantren Tahfidz Qur’an Bany 

Salim Kramatwatu)”.  
Pembinaan mental spiritual bagi anak semakin terasa diperlukan 

terutama pada saat manusia di zaman modern dihadapkan pada masalah 

moral dan akhlak yang cukup serius.  Pondok Pesantren merupakan 

sebuah lembaga pendidikan yang berada pada lingkungan masyarakat 

Indonesia dengan model pembinaan yang sarat dengan pendidikan 

nilai, baik nilai agama maupun nilai-nilai luhur bangsa. Sehingga 

pesantren menjadi sebuah lembaga yang sangat efektif dalam 

pengembangan pendidikan karakter (kepribadian) peserta didik. 

 Rumusan masalah: 1) Bagaimana pola pembinaan pembinaan 

pesantren tahfidz Qur’an dalam meningkatkan mental spiritual santri? 

2) Apa saja Faktor Pendukung dan Penghambat dalam Pola Pembinaan 

Pesantren Tahfidz Qur’an dalam Meningkatkan Mental Spiritual 

Santri?. Tujuan: Untuk Mengetahui Bagaimana Pola Pembinaan 

Pesantren Tahfidz Qur’an dalam Meningkatkan Mental Spiritual Santri 

dan Untuk Mengetahui apa saja Faktor Pendukung dan Penghambat 

dalam Pola Pembinaan Pesantren Tahfidz-Qur’an dalam Meningkatkan 

Mental Spiritual Santri. Penelitian ini dilakukan dengan metode 

penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan melalui observasi, 

wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian: Pola pembinaan yang dilakukan melalui 

pembinaan yang terprogram dengan baik pada aspek penekanan 

terhadap pembentukan mental spiritual seperti pendekatan Ibadah, 

pembelajaran pembinaan di bidang Qur’an, Ilmu fiqih, akidah dan 

akhlak. Adapun faktor pendukung dalam pola pembinaan mental 

spiritual santri yaitu lingkungan yang baik, tersedianya sarana dan 

prasarana, kemauan santri yang kuat, dan dukungan orang tua. Faktor 

penghambatnya yaitu metode yang monoton, dua fokus pembelajaran 

sekaligus dan keterbatasan waktu. 

 

Kata Kunci: Pola Pembinaan, Pesantren Tahfidz, Mental Spiritual 

 

 



 iii 

ABSTRACT 

Name: Uswatun Hasanah, NIM: 191510025, The title of the thesis 

“Pattern of Fostering Tahfidz Quran Islamic Boarding Schools in 

Improving Santri’s Mental Spirituality (Studies at Tahfidz Qur’an 

Islamic Boarding School Bany Salim Kramatwatu)”. 

 

Spiritual mental development for children is increasingly felt 

necessary, especially when humans in modern times are faced with 

quite serious moral and moral problems.  Pondok Pesantren is an 

educational institution located in the Indonesian community with a 

coaching model that is full of educational values, both religious values 

and the nation’s noble values.  So that Islamic boarding schools 

become a very effective institution in the development of character 

education (personality) of students. 

Formulation of the problem: 1) What is the pattern of fostering 

the development of the tahfidz Qur’an Islamic boarding school in 

improving the spiritual mentality of the students?  2) What are the 

Supporting and Inhibiting Factors in the Tahfidz Qur’an Islamic 

Boarding School Development Pattern in Improving the Santri’s 

Mental Spirituality?  Objectives: To find out how the Tahfidz Qur’an 

Islamic Boarding School Development Pattern improves the Santri’s 

Mental Spirituality and To Know what are the Supporting and 

Inhibiting Factors in the Tahfidz-Qur’an Islamic Boarding School 

Development Pattern in Improving the Santri’s Mental Spirituality.  

This research was conducted using a descriptive research method with 

a qualitative approach.  The data collection technique used is through 

observation, interviews and documentation. 

Research results: The pattern of coaching is carried out 

through well-programmed coaching on aspects of emphasizing mental-

spiritual formation such as the worship approach, coaching learning in 

the fields of the Qur’an, jurisprudence, faith and morals.  The 

supporting factors in the pattern of spiritual mental development of 

students are a good environment, availability of facilities and 

infrastructure, strong will of students, and parental support.  The 

inhibiting factors are the monotonous method, two learning focuses at 

once and time constraints.  

 

 Keywords: Guidance Pattern, Tahfidz Islamic Boarding School, 

Mental Spiritual 
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