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ABSTRAK 

Nama: Nindy Annisa Putri, NIM: 181520201, Judul Skripsi: PENERAPAN 

KONSELING REALITAS UNTUK MENINGKATKAN PENERIMAAN DIRI 

(SELF ACCEPTANCE) TERHADAP PENGGUNA AKUN ROLEPLAYER DI 

MEDIA SOSIAL Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

Rendahnya penerimaan diri merupakan suatu kondisi dimana individu kurang 

dapat menerima dirinya dan kurang dapat memenuhi lima kebutuhan dasarnya. 

Faktor pengabaian emosional, perceraian bahkan lingkungan pun dapat 

memengaruhi individu untuk menerima dirinya sendiri.  

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi penerimaan diri sebelum 

dan sesudah diadakannya penerapan konseling realitas. Juga bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana hasil dari penerapan konseling realitas terhadap penerimaan 

dirnya. 

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu kualitatif 

deskriptif (fenomenologis) yang bertujuan untuk dapat memahami makna yang ada 

dibalik fenomena lalu dideskripsikan secara rinci. Dalam penelitian ini lima 

informan lah yang menjadi sumber data utama. Untuk memperoleh data-data yang 

dibutuhkan, maka peneliti menggunakan teknik pengumpulan data dengan metode 

observasi yang dilakukan selama kurang lebih tiga bulan untuk mengamati 

bagaimana penerimaan dirinya serta interkasi dengan sosialnya. Juga metode 

wawancara dengan informan agar dapat membangun hubungan yang intensif 

sehingga mendapatkan informasi yang lebih rinci. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa pertama, terkait bagaimana kondisi self 

acceptance pengguna akun roleplay dalam media sosial yaitu, kelima informan 

memiliki konsep diri negatif yang memengaruhi dalam aspek penerimaan diri karena 

disebabkan oleh faktor pengasuhan orang tua yang kurang optimal, kemudian faktor 

internal yang ada dalam diri informan yaitu selalu memandang diri dengan negatif, 

tidak percaya dan menghargai diri lalu sulit membangun hubungan dengan orang 

baru karena kurangnya menaruh kepercayaan sehingga ketika menjalankan 

hubungan interpersonal tidak berjalan lancar oleh sebab informan selalu 

mempersepsikan dirinya dengan konsep negatif sehingga informan menutup diri dari 

lingkungan sosial yang menyebabkan tidak teratasinya kebutuhan dasar tersebut. 

Kedua, setelah melaksanakan konseling realitas dengan menggunakan mekanisme 

WDEP terkait penerimaan diri (self acceptance) terhadap pengguna akun roleplay di 

media sosial yaitu lima informan mulai merencanakan dan berkomitmen terhadap 

rencana perubahan baru yang telah mereka buat dalam tahap planning kemudian 

sanggup untuk berkomitmen dengan rencana perubahan positif dan melaksanakan 

dalam kehidupan sehari-hari. Namun dua informan lainnya hanya merencanakan 

perubahan positif saja dan ragu-ragu untuk berkomitmen tetapi akan menjalankan 

perubahan positif tersebut. 

Kata Kunci: Konseling Realitas, Penerimaan Diri, Roleplayer 
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ABSTRACT 

Name: Nindy Annisa Putri, NIM: 181520201, Thesis Title: 

IMPLEMENTATION OF REALITY COUNSELING TO INCREASE SELF 

ACCEPTANCE TO ROLEPLAYER ACCOUNTS USERS IN SOCIAL 

MEDIA Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State 

Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Low self-acceptance is a condition where individuals are less able to accept 

themselves and are less able to fulfill their five basic needs. Emotional neglect, 

divorce and even environmental factors can influence individuals to accept 

themselves.  

This study aims to determine the condition of self-acceptance before and after 

the implementation of reality counseling. It also aims to find out how the results of 

the application of reality counseling on self-acceptance. 

The research method used in this study is descriptive qualitative 

(phenomenological) which aims to be able to understand the meaning behind the 

phenomenon and then describe it in detail. In this study, five informants were the 

main data sources. To obtain the required data, the researcher used data collection 

techniques with observation methods carried out for approximately three months to 

observe how he accepted himself and his social interactions. Also the interview 

method with informants in order to build an intensive relationship so as to get more 

detailed information. 

The results of the study showed that first, related to the condition of self-

acceptance of roleplay account users in social media, namely, the five informants 

had a negative self-concept that influenced the aspect of self-acceptance because it 

was caused by less than optimal parenting factors, then internal factors that existed 

within the informants. that is always looking at yourself negatively, distrusting and 

respecting yourself then it is difficult to build relationships with new people because 

of a lack of trust so that when running interpersonal relationships do not run 

smoothly because the informant always perceives himself with negative concepts so 

that the informant shuts himself off from the social environment which causes not 

address these basic needs. Second, after carrying out reality counseling using the 

WDEP mechanism regarding self-acceptance to roleplay account users on social 

media, five informants began to plan and commit to the new change plan they had 

made in the planning stage and then were able to commit to a positive change plan. 

and implement in everyday life. However, the other two informants only planned 

positive changes and were hesitant to commit but would implement the positive 

changes. 

Keywords: Reality Counseling, Self Acceptance, Roleplayer 
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