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ABSTRAK  

Nama: Muhamad Iip Muflihin, NIM: 181520176, Judul Skripsi: “Riset 

Pengembangan Ruang Petualang (Rupe) dalam Meningkatkan Self 

Disclosure pada Santri di Pondok Pesantren Qothrotul Falah Cikulur 

Kabupaetn Lebak.” Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah Universitas Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2022 

M/1444 H. 

Self disclosure merupakan pengungkapan diri seseorang, dimana informasi 

tentang diri seseorang yang biasa dirahasiakan diberitahukan kepada orang lain, 

sehingga self disclosure termasuk ke dalam kategori keterampilan dalam 

berkomunikasi dengan orang lain. Pentingnya self disclosure adalah agar orang 

lain dapat memahami dan mengerti apa yang sedang orang lain rasakan. Dalam 

upaya meningkatkan self disclosure, media yang digunakan adalah Ruang 

Petualang (Rupe). Rupe merupakan permainan atau media board game yang 

baru diciptakan, sehingga dalam penggunaan Rupe perlu adanya penelitian dan 

pengembangan lebih khusus serta diuji kelayakannya agar dapat digunakan 

sebagai media konseling. Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana pengembangan media 

Ruang Petualang dalam meningkatkan self disclosure pada santri ? (2) 

Bagaimana kelayakan media Ruang Petualang dalam meningkatkan self 

disclosure pada santri ?. Tujuan penelitian ini adalah : (1) untuk 

mengembangkan media Ruang Petualang dalam meningkatkan self disclosure 

pada santri di pondok pesantren Qothrotul Falah. (2) untuk mengetahui 

kelayakan media Ruang Petualang dalam meningkatkan self disclosure pada 

santri di pondok pesantren Qothrotul Falah. Jenis metode yang digunakan 

dalam penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan atau Research 

and Development (R&D) dengan model yang dikembangkan oleh Borg & Gall. 

Penelitian menggunakan delapan langkah sebagai berikut: (1) identifikasi 

masalah, (2) pengumpulan informasi, (3) desain produk, (4) validasi desain, (5) 

revisi desain, (6) uji coba produk, (7) revisi produk, (8) uji coba pemakaian. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan angket. Sasaran dalam penelitian 

ini adalah santri kelas X pondok pesantren Qothrotul Falah yang berjumlah 5 

santri. Penelitian dan pengembangan menghasilkan produk berupa media 

konseling Ruang Petualang yang layak digunakan berdasarkan penilaian dari 

ahli media yang memperoleh penilaian 93%, dan 96%, ahli materi 80%, dan 

penilaian oleh santri pada uji coba produk memperoleh penilaian 84%, dan nilai 

rata-rata memperoleh penilaian 85%. Berdasarkan hasil uraian diatas, maka 

produk yang dikembangkan oleh peneliti layak digunakan sebagai media 

konseling untuk meningkatkan self disclosure pada santri. 

 

Kata kunci: ruang petualang, self disclosure, santri 
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ABSTRACT 

Name: Muhamad Iip Muflihin, NIM: 181520176, Thesis title: "Research on the 

Development of Adventure Space (Rupe) in Increasing Self Disclosure of 

Santri at Pondok Pesantren Qothrotul Falah Cikulur, Lebak Regency." 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin University, Banten Year 2022 M/1444 H. 

Self-disclosure is one's self-disclosure, where information about one's self that 

is usually kept secret is notified to others, so that self-disclosure is included in 

the category of skills in communicating with others. The importance of self-

disclosure is so that other people can understand and understand what other 

people are feeling. In an effort to increase self-disclosure, the media used is the 

Adventurer's Room (Rupe). Rupe is a game or board game media that has just 

been created, so that in using Rupe there needs to be more specific research and 

development and tested for feasibility so that it can be used as a counseling 

medium. Based on the background above, the formulation of the problem in 

this study is (1) How is the development of Ruang Petualang media in 

increasing self-disclosure to students? (2) What is the feasibility of Ruang 

Petualang media in increasing self-disclosure to students? The aims of this 

study were: (1) to develop the Ruang Petualang media in increasing self-

disclosure among students at the Qothrotul Falah Islamic boarding school. (2) 

to determine the feasibility of Ruang Petualang media in increasing self-

disclosure to students at the Qothrotul Falah Islamic boarding school. The type 

of method used in this study is research and development or Research and 

Development (R&D) with the model developed by Borg & Gall. The research 

uses eight steps as follows: (1) problem identification, (2) information 

gathering, (3) product design, (4) design validation, (5) design revision, (6) 

product trial, (7) product revision, (8) trial use. The data collection technique 

was carried out by means of a questionnaire. The targets in this study were the 

tenth grade students of the Qothrotul Falah Islamic boarding school, totaling 5 

students. Research and development produces a product in the form of Ruang 

Petualang counseling media which is suitable for use based on the assessment 

of media experts who obtain an assessment of 93% and 96%, material experts 

80%, and assessment by students in product trials obtaining an assessment of 

84%, and an average score average rating of 85%. Based on the results of the 

description above, the product developed by the researcher is suitable for use 

as a counseling medium to increase self-disclosure in students. 

 

Keywords: adventurous space media, self disclosure, students. 
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MOTTO 

 

 

 " أحسن إلى قريبك، إن لله يحسن إليك" 

 
“BERBUAT BAIKLAH KEPADA SESAMAMU, NISCAYA 

TUHAN AKAN BAIK PADAMU” 
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