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ABSTRAK 

Nama: Novia Ayu Putri, NIM: 181520059, Judul Skripsi: “Konseling Feminis 

dengan Teknik Latihan Asertif untuk Meningkatkan Penyesuaian Diri Pada 

Perempuan Korban Kekerasan Seksual (Studi Kasus di Desa Panimbangjaya, 

Kec. Panimbang, Kab. Pandeglang-Banten)”, Prodi Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 

Tahun 2022. 

Kekerasan seksual merupakan kejahatan yang meresahkan bagi masyarakat, karena 

kekerasan tersebut melanggar hak asasi manusia. Korban mengalami reaksi emosi 

dan perilaku akibat peristiwa kekerasan seksual yang terjadi padanya. Frustrasi dan 

tekanan perasaan yang dialami oleh korban menyebabkan adanya hambatan 

terhadap terpenuhinya kebutuhan-kebutuhannya atau menyangka bahwa akan 

terjadi sesuatu hal yang menghalangi keinginannya. Adapun rumusan masalah 

pada penelitian ini yaitu “Apakah terdapat perbedaan tingkat penyesuaian diri pada 

Perempuan korban kekerasan seksual sebelum dan sesudah diberikan konseling 

feminis dengan teknik latihan asertif?”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adakah peningkatan penyesuaian diri pada perempuan korban kekerasan seksual 

sebelum dan sesudah diberikan konseling feminis dengan teknik latihan asertif. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu konseling feminis dengan 

teknik latihan asertif yang dapat membantu memberikan pemahaman tentang 

feminisme, mempertahankan hak-haknya, membantu mengekspresikan pikiran dan 

perasaan, mengatasi stress dan kecemasan serta membantu penyesuaian diri. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif eksperimen dengan jenis 

penelitian Single Subject Reseacrh (SSR). Desain penelitian yaitu A-B. Subjek 

penelitian ini yaitu seorang perempuan korban kekerasan seksual didesa 

Panimbangjaya, Kecamatan Panimbang, Kabupaten Pandelang-Banten. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu; observasi, 

wawancara dan angket/kuesioner. Instrumen penelitian ini adalah skala 

penyesuaian diri yang digunakan pada fase baseline dan fase intervensi. Analisis 

data menggunakan analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi yang disajikan 

dalam bentuk tabel dan grafik. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan 

menunjukkan adanya perbedaan tingkat penyesuaian diri sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi. Fase baseline terlihat penyesuaian diri berada pada posisi 

mendatar. Fase intervensi ketika diberikan perlakuan berupa konseling feminis 

dengan teknik latihan asertif terlihat penyesuaian diri meningkat. Persentase 

overlap antara fase baseline dan intervensi yaitu 0%, semakin kecil persentase 

overlap maka semakin kuat pengaruh pemberian intervensi. Oleh karena itu, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan tingkat penyesuaian diri pada perempuan 

korban kekerasan seksual sebelum dan sesudah diberikan konseling feminis 

dengan teknik latihan asertif. 

Kata Kunci : Konseling Feminis, Teknik Latihan Asertif, Penyesuaian Diri, 

Perempuan Korban kekerasan seksual. 
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ABSTRACT 

 

Name: Novia Ayu Putri, NIM: 181520059, Undergraduate Title: "Feminist 

Counseling with Assertive Training Techniques to Improve Self-Adjustment in 

Female Victims of Sexual Violence (Case Study in Panimbangjaya Village, 

Panimbang District, Pandeglang Regency-Banten)", Guidance Study Program 

Islamic Counseling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin Islamic 

University Banten in 2022. 

 

Sexual violence is a crime that is troubling for society, because this violence violates 

human rights. The victim experiences emotional and behavioral reactions as a result 

of the incident of sexual violence that happened to him. Frustration and feeling 

pressure experienced by victims causes obstacles to fulfilling their needs or thinking 

that something will happen that will hinder their desires. The formulation of the 

problem in this study is "Are there differences in the level of adjustment in female 

victims of sexual violence before and after being given feminist counseling with 

assertive training techniques?". This study aims to determine whether there is an 

increase in adjustment to women victims of sexual violence before and after being 

given feminist counseling with assertive training techniques. The approach used in 

this study is feminist counseling with assertive training techniques that can help 

provide an understanding of feminism, defend their rights, help express thoughts and 

feelings, overcome stress and anxiety and help adjustment. The research method 

used is quantitative experimental with the type of Single Subject Research (SSR). 

The research design is A-B. The subject of this study was a woman who was a 

victim of sexual violence in the village of Panimbangjaya, Panimbang sub-district, 

Pandelang Regency, Banten. The data collection techniques used in this study are; 

observation, interviews and questionnaires. The research instrument was the self-

adjustment scale used in the baseline and intervention phases. Data analysis uses 

analysis within conditions and analysis between conditions which are presented in 

the form of tables and graphs. Based on the research that has been done, it shows 

that there are differences in the level of adjustment before and after being given the 

intervention. In the baseline phase, the self-adjustment is seen in a horizontal 

position. The intervention phase when treatment was given in the form of feminist 

counseling with assertive training techniques saw an increase in self-adjustment. The 

percentage of overlap between the baseline and intervention phases is 0%, the 

smaller the overlap percentage, the stronger the effect of the intervention. Therefore, 

it can be concluded that there are differences in the level of adjustment to women 

victims of sexual violence before and after being given feminist counseling using 

assertive training techniques. 

Keywords: Feminist Counseling, Assertive Training Techniques, Adjustment, 

Female Victims of Sexual Violence. 
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